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صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني يشارك في فعاليات اليوم الرياضي للدولة

سمو الأمير يشارك في اليوم الرياضي للدولة
الدوحة - قنا - رياضة نيوز

انــــضــــم صــــاحــــب الـــســـمـــو الــشــيــخ 
تميم بن حمد آل ثاني أمير دولة 
قطر إلى فعاليات اليوم الرياضي 
للدولة في نسخته الرابعة عشرة، 
ــــس فــي  ــتــــي أقـــيـــمـــت صـــبـــاح أمـ والــ

منتجع هابيتاس رأس بروق.
ــحــــدث مــن  ــع الــ ــل ســـمـــوه مــ ــاعـ ــفـ وتـ
الــــبــــادل  خلال مـــمـــارســـة ريــــاضــــة 
بــرفــقــة نخبة مــن لاعــبــي المنتخب 
القطري للناشئين وطلاب مدرسة 
دخان الابتدائية بنين، في خطوة 
إلــى تعزيز ثقافة الرياضة  تهدف 
ودعـــــم المـــمـــارســـات الــصــحــيــة بين 

جميع فئات المجتمع.
ومـــن خلال مــنــشــور عــلــى حسابه 
الـــرســـمـــي بــمــنــصــة »إكـــــــــس«، أكـــد 
ــــاون  ــعـ ــ ــــى ضـــــــــــــرورة تـ ــلـ ــ ــوه عـ ــ ــمــ ــ ســ
الـــجـــمـــيـــع لــنــشــر الــــوعــــي بــأهــمــيــة 
النشاط البدني وتأثيره الإيجابي 
على الصحة الجسدية والنفسية، 

:
ً
قائلا

ا، 
ً
“نتمنى لكم يومًا رياضيًا مميز

 بالحركة والإنجاز. فلنعمل 
ً

حافلا
مـــعًـــا لــتــعــزيــز قــيــمــة الـــريـــاضـــة في 
حياتنا وضــمــان مستقبل صحي 

لأجيالنا القادمة.”

  رالي داكار هو الإنجاز الأبرزرالي داكار هو الإنجاز الأبرز
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محلياتمحليات

سمو الأمير يشارك في اليوم الرياضي للدولة

ا
ً
نتمنى لكم يومًا رياضيًا مميز

الدوحة - نوره سعيد المري

انضم صاحب السمو الشيخ 

تميم بــن حمد آل ثاني أمير 

دولة قطر إلى فعاليات اليوم 

الرياضي للدولة في نسخته 

الرابعة عشرة، والتي أقيمت 

ــــي مــنــتــجــع  ــاح أمـــــــس فــ ــ ــبـ ــ صـ

هابيتاس رأس بروق.

ــع الــحــدث  وتـــفـــاعـــل ســـمـــوه مـ

مـــن خلال مـــمـــارســـة ريــاضــة 

البادل برفقة نخبة من لاعبي 

الــقــطــري للناشئين  المنتخب 

وطلاب مـــــــــدرســـــــــة دخـــــــــان 

الابــتــدائــيــة بـــنين، فــي خطوة 

تــــهــــدف إلـــــــى تــــعــــزيــــز ثـــقـــافـــة 

الـــريـــاضـــة ودعــــم المــمــارســات 

الــصــحــيــة بين جــمــيــع فــئــات 

المجتمع.

ومــــــــن خلال مــــنــــشــــور عــلــى 

ــه الــــرســــمــــي بــمــنــصــة  ــابـ حـــسـ

ــد ســــمــــوه عــلــى  ــ ــ »إكـــــــــــس«، أكـ

ــاون الـــجـــمـــيـــع  ــ ــعــ ــ ضـــــــــــرورة تــ

لنشر الوعي بأهمية النشاط 

الــبــدنــي وتـــأثـــيـــره الإيــجــابــي 

ــة الــــجــــســــديــــة  ــ ــحـ ــ ــــصـ ــى الـ ــ ــلـ ــ عـ

:
ً
والنفسية، قائلا

“نــتــمــنــى لــكــم يــومًــا ريــاضــيًــا 

ــالـــحـــركـــة   بـ
ً

ا، حـــــــــــافلا
ً
مـــــمـــــيـــــز

ــا  ــعًـ ــنـــعـــمـــل مـ ــلـ والإنـــــــــجـــــــــاز. فـ

لــتــعــزيــز قــيــمــة الـــريـــاضـــة في 

حــيــاتــنــا وضــــمــــان مــســتــقــبــل 

صحي لأجيالنا القادمة.”

الشيخة هند تشارك في فعاليات اليوم الرياضي للدولة بمؤسسة قطر
الدوحة - نوره علي المري

شاركت صاحبة السمو الشيخة موزا بنت ناصر، 

ــر، مــــع آلاف  قــــطــ ــة  ــيــــس مـــجـــلـــس إدارة مـــؤســـسـ رئــ

المشاركين في فعاليات اليوم الرياضي للدولة 2025 

التي احتضنتها المدينة التعليمية، حيث تنوعت 

الأنشطة الرياضية لتشمل جميع الفئات العمرية.

ــائـــزة في  ــفـ وشـــهـــدت الــفــعــالــيــات تــتــويــج الـــفـــرق الـ

مبادرة كرة القدم للنساء والفتيات، التي نظمتها 

ــشـــرق  ــن الـ ــاجــ ــكـــس فــ ــولـ مـــؤســـســـة قـــطـــر بــــرعــــايــــة فـ

ــادة الــشــيــخــة هـــنـــد بــنــت  ــعــ الأوســــــــط، بـــحـــضـــور ســ

حمد آل ثاني، نائب رئيس مجلس إدارة المؤسسة 

والرئيس التنفيذي لها، والسيدة زينب العقابي، 

سفيرة العلامة الألمانية في المنطقة.

وأكـــــد الــســيــد حــمــد صـــالـــح الــشــيــبــة، رئـــيـــس قسم 

الــبــرامــج الــريــاضــيــة بمؤسسة قــطــر، أن هـــذا الــعــام 

تــمــيــز بــبــرامــج مــبــتــكــرة شــمــلــت تــحــديــات ريــاضــيــة 

تفاعلية، لتعزيز الروح الجماعية وترسيخ العادات 

إلــى أن فعاليات اليوم الرياضي  الصحية. وأشــار 

في المدينة التعليمية، والتي أقيمت بالشراكة مع 

فولكس واجــن الشرق الأوســـط، صُممت لتتناسب 

مع جميع القدرات البدنية، مع تخصيص مساحة 

المــديــنــة التعليمية، تضمنت  للسيدات فــي اســتــاد 

منافسات عقبات، جلسات لياقة، ومــبــاريــات كرة 

قدم للنساء والفتيات.

و عــبــرت زيــنــب العقابي عــن فخرها للمشاركة في 

إلــى صفتها سفيرة لفولكس  الــحــدث، مشيرة  هــذه 

واجـــــن وداعــــمــــة لــلــريــاضــة والـــصـــحـــة، عــلــى أهــمــيــة 

ا 
ً

النشاط البدني ليس فقط لصحة الجسم، بل أيض

ــروابــــط الاجــتــمــاعــيــة،  لــتــنــشــيــط الـــعـــقـــل، وتـــعـــزيـــز الــ

وتحفيز التغييرات الإيجابية في نمط الحياة.

ــافـــت أن هــــذه الــفــعــالــيــات تــجــمــع الـــنـــاس مـــعاً،  وأضـ

ــول لــلــجــمــيــع، وتــشــجــع عــلــى تبني  وتــتــيــح الــــوصــ

ــاه. وأعـــربـــت عــن تطلعها إلــى  ثــقــافــة الــصــحــة والـــرفـ

ــتـــواصـــل مع  اســتــكــشــاف الــفــعــالــيــات المــخــتــلــفــة، والـ

ــفــــال بـــالـــريـــاضـــة والــشــمــولــيــة ــتــ  المـــــشـــــاركين، والاحــ

جدير بالذكر أن حديقة الأكسجين، قد شهدت توافد 

ــال لــلــمــشــاركــة فـــي أنــشــطــة ريــاضــيــة  ــفــ ــــر والأطــ الأسـ

ــز والــكــيــانــات  ــراكــ وتــرفــيــهــيــة مــبــتــكــرة نــظــمــتــهــا المــ

التابعة لمؤسسة قطر، وقــام طلاب التعليم ما قبل 

الــجــامــعــي فـــي المــؤســســة بتنظيم الــعــديــد مـــن هــذه 

الأنشطة بالتعاون مع الاتحادات الرياضية المحلية، 

وشملت أنشطة مناسبة للأفـــراد مــن ذوي الإعاقة 

بهدف توفير بيئة أكثر شمولية للجميع.

● صورة جماعية للشيخة هند تتوسط الفائزين

● سمو الأمير يلتقى عدد من الطلاب
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 إشراف عام

د. كمال حميدو

إعداد وتحرير 

نوره سعيد المري 

نوره علي المري

جفله محمد الهاجري

عـــــــــــزيـــــــــــزي الـــــــــقـــــــــارئ/عـــــــــزيـــــــــزتـــــــــي 
الــــقــــارئــــة، يــــســــعــــدنــــا أن نــــــضــــــع بين 
ــن جـــريـــدة  ــ مـ أيــــديــــكــــم، الــــعــــدد الأول 
“ريـــــــاضـــــــة نـــــــيـــــــوز”، وهــــــــي جــــريــــدة 
ــــدف  ــهـ ــ ريـــــــاضـــــــيـــــــة مــــتــــخــــصــــصــــة تـ
ــة شـــامـــلـــة لــكــافــة  ــيـ ــطـ ــغـ ــم تـ ــديـ ــقـ إلـــى تـ
ــار الــريــاضــيــة على  ــبــ الأحـــــــداث والأخــ
الصعيدين المحلي والدولي. نلتزم في 
هذه الجريدة بتقديم محتوى رياضي 
بــــأســــلــــوب عــــصــــري وجــــــــــذاب يــلــبــي 
اهــتــمــامــاتــكــم وتــطــلــعــاتــكــم الــريــاضــيــة 
المـــتـــنـــوعـــة، مـــهـــمـــا اخـــتـــلـــفـــت فــئــاتــكــم 
العمرية. وتتيحالجريدة تغطية شاملة 
الفعاليات والأنشطة الرياضية  لأهــم 
ــة قـــطـــر، كــمــا تــســلــط الــضــوء  ــ فـــي دولـ
ــم الـــقـــضـــايـــا الـــريـــاضـــيـــة، مــع  ــلـــى أهـ عـ
اســتــعــراض بــعــض مــظــاهــر الــنــهــضــة 
ــتــــي تـــشـــهـــدهـــا قـــطـــر فــي  ــ ــة ال ــلـ ــامـ الـــشـ
المــجــال الــريــاضــي. وتــســعــى ”ريــاضــة 
ــعًــــا مـــمـــيـــزًا  نــــيــــوز“ لآن تـــــكـــــون مــــرجــ
ــي الـــشـــأن  ــلــمــهــتــمين والمـــخـــتـــصين فــ ل
الــــــريــــــاضــــــي، يــــــجــــــدون فـــيـــهـــا كـــافـــة 
ــات والمـــعـــلـــومـــات الـــتـــي قــد  ــوعــ المــــوضــ

يحتاجونها.
ــددنـــــــا الأول هــــــذا حــــــرصــــــنــــــا  فـــــــي عـــــ
ــدور  ــ ــ ــبــــرز ال ــتـــوى يــ ــقـــديـــم مـــحـ ــلـــى تـ عـ
ــــريين فــي  ــطـ ــ ــقـ ــ ــيين الـ ــاضــ ــريــ ــلــ ــ الـــــهـــــام ل
ــة،  ــ ــيــ ــ ــاضــ ــ ــريــ ــ ــ مــــخــــتــــلــــف الألـــــــــعـــــــــاب ال
الـــضـــوء على  كــمــا ســعــيــنــا لــتــســلــيــط 
أهــمــيــة احـــتـــراف  الـــخـــبـــراء حــــول  آراء 
الرياضية  ــعــاب  الأل لمــمــارســة  الــفــتــيــات 
ــة  ــافـ وتــشــجــيــعــهــن عــلــى ذلـــك، بـــالإضـ
إلـــى مــشــكــلــة المــنــشــطــات وخــطــورتــهــا 
ــاب والــــــريــــــاضــــــيين مــن  ــ ــبـ ــ ــــشـ عــــلــــى الـ
ــن  خلال مـــــــجـــــــمـــــــوعـــــــة مـــــتـــــنـــــوعـــــة مـ
الــقــوالــب الــصــحــفــيــة، تــشــمــل المــقــالات 
ــار والــتــقــاريــر،  ــبــ والــتــحــقــيــقــات والأخــ
وكــلــهــا مـــوضـــوعـــات تــهــمــكــم بشكل 

خاص أيها الشباب والرياضيون.
تــأمــل هيئة تــحــريــر جــريــدة ”ريــاضــة 
الــعــدد  نــيــوز“ أن تحظى مــوضــوعــات 
الجريدة  الأول بإعجابكم، وأن تحقق 
هدفها في تزويدكم بمعلومات قيمة 
ومفيدة في عالم الرياضة، نتمنى لكم 

قراءة ممتعة وفائدة نافعة.

افتتاحية العدد

محلياتمحليات

الدوحة - جفله محمد الهاجري

احتفلت أمس وزارة التربية والتعليم والتعليم 

العالي باليوم الرياضي لدولة قطر 2025، وذلك 

مـــن خلال تــنــظــيــم فــعــالــيــات ريـــاضـــيـــة مــتــنــوعــة 

فــي حــديــقــة مــيــنــاء الــدوحــة الــقــديــم، وقـــد شهدت 

الــطلاب  الفعاليات مشاركة واســعــة النطاق مــن 

والمعلمين وأولياء الأمور، بالإضافة إلى ممثلين 

عن المجتمع المحلي.

وقد شهدت الفعاليات حضور ومشاركة وزيرة 

الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم الـــعـــالـــي، ســعــادة 

السيدة لولوة بنت راشد الخاطر، إلى جانب عدد 

من كبار المسؤولين في الوزارة وأكثر من 8 آلاف 

ــدارس الحكومية  المــ طــالــب وطــالــبــة مــن مختلف 

ــاء جــمــعــيــة  ــ ــــضـ ــة، بــــالإضــــافــــة إلــــــى أعـ ــ ــــاصـ ــــخـ والـ

الكشافة والمرشدات القطرية. 

وقالت سعادة الوزيرة في تصريحات صحفية 

أن اليوم الرياضي يمثل فرصة سنوية لتشجيع 

ــة كـــجـــزء أســـاســـي مـــن الــحــيــاة  ــريـــاضـ مـــمـــارســـة الـ

الــريــاضــة تساهم فــي بناء  إلــى أن  اليومية، لافتة 

شخصية مــتــوازنــة وفــعــالــة. كــمــا أشــــارت إلـــى أن 

تــفــاعــل الـــــطلاب مـــع مــعــلــمــيــهــم ومــدربــيــهــم خلال 

الــحــالــي بأهمية  الــجــيــل  الــفــعــالــيــات يعكس وعـــي 

الرياضة في تحسين الصحة العامة والنفسية.

ــوزارة، ســعــادة الــدكــتــور  ــ مــن جــانــبــه، قـــال وكــيــل الــ

إبراهيم بن صالح النعيمي، انه سعيد بمشاركة 

هذا العدد من الطلبة وأولياء الأمور في فعاليات 

الــوزارة بمناسبة اليوم الرياضي، مشيدًا بتنوع 

الــكــشــافــة في  الــريــاضــيــة ودور جمعية  الأنــشــطــة 

إضفاء أجواء تنافسية على الفعاليات.

ــوزارة أن الــيــوم الــريــاضــي يمثل  وأوضـــح وكــيــل الــ

فرصة لإعــادة تقييم الخطط الرياضية وتشجيع 

ــراد على مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، مــؤكــدًا  الأفــ

ــتـــجـــزأ مــــن تــكــويــن  ــزء لا يـ ــ ــة جــ ــاضــ ــريــ ــلـــى أن الــ عـ

شخصية الطالب، وأنها لا تقل أهمية عن الجانب 

المعرفي. كما أكد على حرص الــوزارة على تعزيز 

الــصــحــة الــبــدنــيــة لــلــطلاب وتــجــنــب زيــــادة الــــوزن، 

مشيرًا إلى أن الأنشطة الرياضية جزء أساسي من 

العملية التعليمية.

وأكد وكيل الوزارة أن الوزارة تولي اهتمامًا كبيرًا 

بمكافحة السمنة والوزن الزائد في المدارس، وذلك 

من خلال التعاون مع الجهات المعنية، والحرص 

على توفير غــذاء صحي فــي المقاصف المدرسية، 

أنــشــطــة ريــاضــيــة متنوعة  إلـــى تنظيم  بــالإضــافــة 

ــدار الـــعـــام، بــمــا فـــي ذلـــك فــعــالــيــات خــاصــة  عــلــى مــ

لطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.

تنظيم فعاليات رياضية متنوعة في حديقة ميناء الدوحة القديم.. وزيرة التربية والتعليم :تنظيم فعاليات رياضية متنوعة في حديقة ميناء الدوحة القديم.. وزيرة التربية والتعليم :

 اليوم الرياضي فرصة سنوية لجعلها أساسية في الحياة اليوم الرياضي فرصة سنوية لجعلها أساسية في الحياة

● سعادة لولوة الخاطر تشارك في احتفالات اليوم الرياضي

الدوحة - نوره سعيد المري

ــقـــطـــري لــلــريــاضــة  نـــظـــم الاتــــحــــاد الـ

للجميع، أمس الأول، يومًا رياضيًا 

وترفيهيًا لمنتسبي مركز الشفلح، 

ــز، ويـــأتـــي هــذا  ــركـ وذلــــك فـــي مــقــر المـ

ــيـــوم الــعــالمــي  الــنــشــاط بــمــنــاســبــة الـ

لمـــتلازمـــة »داون«، وشــهــد مــشــاركــة 

ــفــــل مـــــن الأولاد  أكــــثــــر مـــــن 100 طــ

والبنات من منتسبي المركز.

وتــهــدف فــعــالــيــات الــيــوم الــريــاضــي 

ــــكين ودمـــــج  ــمـ ــ ــهــــي إلـــــــى تـ ــيــ ــرفــ ــتــ والــ

الأشـــخـــاص ذوي الإعـــاقـــة الذهنية 

إقــــامــــة  مــــــن خلال  المــــجــــتــــمــــع،  فــــــي 

فــعــالــيــات وأنــشــطــة مــنــوعــة، وســط 

أجواء مليئة بالتفاعل والمرح، حيث 

تـــنـــوعـــت الـــفـــعـــالـــيـــات بــشــكــل كــبــيــر 

لتلائم قدرات وإمكانيات المشاركين 

مــن منتسبي مــركــز الــشــفــلــح.  وقــد 

اســتــمــتــع الأطـــفـــال بــالأنــشــطــة الــتــي 

الـــريـــاضـــة والـــتـــرفـــيـــه،  جــمــعــت بين 

وذلــك من خلال ممارسة التمارين، 

والنصائح الرياضية، والتوعوية، 

إلـــى جــانــب الــلــعــب بــالــكــرة، والــقــفــز 

ــلــــة،  عــــلــــى الــــــحــــــواجــــــز، وكــــــــــرة الــــســ

ــــات »الــــتــــلــــي  ــقـ ــ ــابـ ــ ــــسـ والـــــتـــــنـــــس، ومـ

اللياقة البدنية  مــاتــش«، وتــمــاريــن 

ــة  ــيـ ــركـ ــيــــطــــة، والألــــــــعــــــــاب الـــحـ ــبــــســ الــ

ــبــــات الــــدفــــاع عــن  ــعــــددة، وتــــدريــ ــتــ المــ

النفس، من خلال لعبة »المواي تاي«، 

إلـــى الألـــعـــاب الترفيهية  بــالإضــافــة 

الجماعية.

ــال الــســيــد عــبــد الـــلـــه الــــدوســــري،  ــ وقـ

المــديــر الــتــنــفــيــذي للاتـــحـــاد الــقــطــري 

المــبــادرة  للرياضة للجميع، أن هــذه 

الــريــاضــيــة والــتــرفــيــهــيــة هـــي ثــمــرة 

تـــعـــاون مــســتــمــر مـــع مــركــز الــشــفــلــح، 

ــادرة الـــثـــانـــيـــة،  ــ ــبــ ــ خــــاصــــة وإنــــهــــا المــ

مــؤكــد  على أن هــذه الشراكة تهدف 

ــات مـــتـــنـــوعـــة  ــيــ ــالــ ــعــ ــم فــ ــيـ ــنـــظـ إلـــــــى تـ

تندرج ضمن استراتيجية الاتحاد 

لــتــعــزيــز الـــريـــاضـــة الــشــامــلــة ودمـــج 

جميع فــئــات المجتمع فــي الأنشطة 

الرياضية، مــع التأكيد على أهمية 

الــريــاضــة فـــي حــيــاة الــجــمــيــع. وأكـــد 

ــام  ــمـ ــتـ ــلــــى اهـ ــيــــد الـــــــدوســـــــري عــ الــــســ

الــخــاص برياضة أصحاب  الاتــحــاد 

الهمم، مــؤكــدًا على أهمية التعاون 

ــي الـــدولـــة  ــع مــخــتــلــف الـــجـــهـــات فــ مــ

ــــح أن  ــذا الـــهـــدف. وأوضــ لــتــحــقــيــق هــ

الــريــاضــيــة والترفيهية  الــفــعــالــيــات 

المتنوعة التي ينظمونها تهدف إلى 

ترسيخ قيمة الرياضة كجزء حيوي 

مــــن الـــحـــيـــاة الـــيـــومـــيـــة لـــهـــذه الــفــئــة. 

وأوضح السيد الدوسري أن الاتحاد 

يــــهــــدف إلـــــى نـــشـــر ثـــقـــافـــة مـــمـــارســـة 

أفـــراد المجتمع  الــريــاضــة بين جميع 

فـــعـــالـــيـــات غــنــيــة  ــدة  ــنــ مــــن خلال أجــ

ا وفعالية 
ً
تشمل أكثر من 750 نشاط

لهذا العام. وأضاف أن هذه الأنشطة 

تعزز روح المشاركة وتؤكد على أن 

الرياضة حــق للجميع، ولــذلــك نظم 

الاتـــحـــاد يــومًــا ريــاضــيًــا وتــرفــيــهــيًــا 

لمــنــتــســبــي مـــركـــز الــشــفــلــح فـــي وقــت 

سابق من هذا الشهر، بالتزامن مع 

أسبوع ذوي الإعاقة الخليجي.

الدوسري: أجندة فعاليات غنية تشمل أكثر من الدوسري: أجندة فعاليات غنية تشمل أكثر من 750750 نشاطًًا وفعالية لهذا العام نشاطًًا وفعالية لهذا العام

الرياضة للجميع ينظم يوما رياضيا لمنتسبي مركز الشفلحالرياضة للجميع ينظم يوما رياضيا لمنتسبي مركز الشفلح

● طلاب مركز الشفلح يمارسون لعبة كرة القدم
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جرافيكجرافيك

يصرف من جريدة الشرقيصرف من جريدة الشرق
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محلياتمحليات

ميناء الدوحة القديم يستضيف بطولة »إكبس« للكرة الطائرة الشاطئية

الدوحة - نوره علي المري

الــطــائــرة  الــكــرة  أعــلــنــت اللجنة المنظمة لبطولة 

الــشــاطــئــيــة »إكـــبـــس« الــرمــضــانــيــة عـــن تفاصيل 

الــنــســخــة الــثــالــثــة مـــن الــبــطــولــة، الـــتـــي ستشهد 

منافسة 12 فــريــقاً، وذلــك خلال مؤتمر صحفي 

عُقد صباح يوم الأحد في ميناء الدوحة القديم.

وأوضــح السيد فيصل العتيبي، رئيس اللجنة 

المنظمة، أن جميع التحضيرات اللازمة لانطلاق 

البطولة قــد اكتملت، معبراً عــن امتنانه لإدارة 

الــقــديــم لاستضافتها الفعالية،  الــدوحــة  مــيــنــاء 

كــمــا قــــدّم شــكــره لــلــجــهــات الــراعــيــة عــلــى دعمهم 

المستمر.

ــار الــعــتــيــبــي إلـــى أن الــنــجــاح الــكــبــيــر الـــذي  ــ وأشـ

حــقــقــتــه الــنــســخــتــان الــســابــقــتــان مـــن الــبــطــولــة، 

قيمتا في أسباير زون، سيكون حافزاً 
ُ
أ واللتان 

لــتــحــقــيــق أداء مـــمـــيـــز فــــي هـــــذه الـــنـــســـخـــة عــلــى 

الصعيدين الفني والتنظيمي، مع الحرص على 

تقديم تجربة مثالية للجمهور والمشاركين على 

حد سواء

وقــــال أنـــه تــم تقسيم الــفــرق المــشــاركــة إلـــى أربــع 

مجموعات، حيث ضمت المجموعة الأولــى فرق 

فيكونا، وأزغـــوى، ومانغوستين. أمــا المجموعة 

الثانية، فضمت فرق العميد، والريان، والعديد. 

ــرق تـــحـــدي  ــ ــ ــنـــت المــــجــــمــــوعــــة الــــثــــالــــثــــة فـ ــمـ وتـــضـ

ــاب. فــيــمــا ضمت  ــ ــرقـ ــ ــرة، والمـ ــ ــوكـ ــ المـــعـــلـــومـــات، والـ

المــجــمــوعــة الــرابــعــة فـــرق مــديــنــة خــلــيــفــة، وكلية 

الشرطة، ومريخ.

ولـــفـــت الــعــتــيــبــي إلـــــى أن الـــلـــجـــنـــة المـــنـــظـــمـــة قــد 

ألــف ريــال  خصصت جــوائــز مالية قيمتها 100 

لأصحاب المراكز الثلاثة الأولــى، وذلــك في إطار 

دعـــم وتــشــجــيــع الـــفـــرق المـــشـــاركـــة، حــيــث سينال 

البطل 50 ألــف ريـــال، والــوصــيــف 30 ألــف ريــال، 

وصــاحــب المــركــز الــثــالــث 20 ألـــف ريــــال، كــمــا تم 

ــز  ــوائـ ــــف ريــــــال كـــهـــدايـــا وجـ ــد مــبــلــغ 600 ألـ ــ رصـ

إقــامــة مجموعة من  إلــى  للجماهير، بــالإضــافــة 

الفعاليات المصاحبة.

ومـــن جــهــتــه، أكـــد الــســيــد مــحــمــد عــبــد الــلــه الملا، 

المدير التنفيذي لميناء الدوحة القديم، عن فخره 

باستضافة النسخة الثالثة من بطولة »إكبس” 

للكرة الطائرة الشاطئية، معتبراً ذلــك تتويجاً 

لــلــنــجــاحــات المــتــتــالــيــة الـــتـــي حــقــقــتــهــا الــبــطــولــة 

فــي نسختيها السابقتين ومــا لاقــتــه مــن تفاعل 

جماهيري لافت.

وأشـــار الملا إلــى أن هــذه الــرعــايــة تعكس الــتــزام 

الميناء بدعم الحركة الرياضية في قطر، موضحاً 

أن المـــنـــشـــآت الــحــديــثــة لــلــمــيــنــاء تــؤهــلــه لــيــكــون 

مــنــصــة مــثــالــيــة لإقـــامـــة الــفــعــالــيــات الـــتـــي تــثــري 

المشهد الرياضي والاجتماعي.

وأضـــــاف: “نــســعــى مــن خلال هـــذه الــشــراكــة إلــى 

تعزيز مكانة الميناء كوجهة حيوية للفعاليات 

الــنــوعــيــة، بــمــا يــتــمــاشــى مــع رؤيــــة قــطــر لتعزيز 

ــمـــط الــــحــــيــــاة الـــصـــحـــي وتــــنــــويــــع الـــفـــعـــالـــيـــات  نـ

الترفيهية للمجتمع.

وأوضــــح الــســيــد الملا أن مــيــنــاء الـــدوحـــة الــقــديــم 

ــــا الــــعــــديــــد مـــــن الـــفـــعـــالـــيـــات 
ً
اســــتــــضــــاف ســــابــــق

والــبــطــولات الرياضية، مــؤكــدًا أن بطولة إكبس 

للكرة الطائرة الشاطئية تعد إضافة قيمة إلى 

قائمة فعاليات الميناء وفعاليات شهر رمضان 

المبارك... وتمنى النجاح للجنة المنظمة للبطولة 

والتوفيق لجميع الفرق المشاركة، وأكد على دعم 

الميناء الكامل لإنجاح البطولة وحرصه على أن 

تظهر هـــذه النسخة مــن بــطــولــة إكــبــس بأفضل 

صورة ممكنة.

●● من منافسات كرة الطائرة الشاطئية من منافسات كرة الطائرة الشاطئية

نادي السباق والفروسية يعلنٍّ بدء منافسات مهرجان سيف سمو الأمير نادي السباق والفروسية يعلنٍّ بدء منافسات مهرجان سيف سمو الأمير 
الدوحة - جفله محمد الهاجري

ي قطر للسباق والفروسية، خلال مؤتمر 

ــن بـــدء  ــ صـــحـــفـــي عُــــقــــد صــــبــــاح أمــــــــس، عـ

مــنــافــســات مــهــرجــان ســيــف ســمــو الأمــيــر 

الــنــادي على  لــلــفــروســيــة، والــــذي ينظمه 

ــام عــلــى مــضــمــار الـــريـــان،  ــ ــة أيـ ــ ــــدار ثلاثـ مـ

بــمــشــاركــة واســـعـــة لأفـــضـــل الـــجـــيـــاد من 

داخل وخارج قطر.

وأكـــد السيد عيسى بــن محمد المهندي، 

الـــســـبـــاق  نــــــــادي  ــيــــس مـــجـــلـــس إدارة  رئــ

والفروسية، أن مجموع الجوائز المالية 

إلـــى 10 ملايين  لمــهــرجــان 2025 ســيــصــل 

المــهــرجــان يشهد  إلـــى أن  دولار، مــشــيــرا 

المــشــاركــات الخارجية مقارنة  زيـــادة فــي 

بــالأعــوام الماضــيــة، وذلــك بفضل السمعة 

ــازة الــــتــــي يــتــمــتــع بـــهـــا المـــهـــرجـــان  ــتــ ــمــ المــ

والتطوير المستمر الذي يشهده. 

وأضــاف أن مشاركة 28 رأساً من الخيل 

من خــارج قطر يؤكد تزايد اهتمام الملاك 

الــعــالمــيين بالمشاركة  والمــــدربين والخيالة 

في المهرجان، موضحا أن مهرجان سيف 

سمو الأمير المفدى يعتبر الحدث الأبــرز 

في سباقات الخيل التي ينظمها النادي.

ــذا الــعــام من   وقــــال المــهــنــدي أن نــســخــة هـ

ــان تــتــمــيــز بــأهــمــيــة خـــاصـــة على  ــهـــرجـ المـ

مـــســـتـــوى ســـبـــاقـــات الـــخـــيـــل فــــي المــنــطــقــة، 

حيث تشهد مشاركة حوالي 27 رأساً من 

الخيل مــن خـــارج قــطــر، قــادمــة مــن مرابط 

وإسطبلات مرموقة لها تاريخ حافل في 

أكــبــر المضامير العالمية،  الــســبــاقــات على 

مشيرا إلى أن أهمية المهرجان تزداد أيضاً 

بفضل الزيادة في قيمة الجوائز المالية.

ولــفــت إلــى الــتــنــوع الكبير فــي المــشــاركــات 

الخارجية في مهرجان سيف سمو الأمير 

ــيــــول مــصــنــفــة  ــيـــث تــــشــــارك خــ المـــــفـــــدى، حـ

»جــــروب 1« مــن دول رائــــدة فــي ســبــاقــات 

الخيل مثل فرنسا وبريطانيا وأيــرلــنــدا 

والإمـــــــــارات وهـــونـــج كـــونـــج، مــشــيــرا إلــى 

ــــفين«،  ــــودلـ ــة المـــتـــمـــيـــزة لمـــربـــط »جـ ــاركـ ــشـ المـ

أحــــد أبـــــرز المــــرابــــط فـــي عـــالـــم الــســبــاقــات، 

كما كشف عن حضور نخبة من المــدربين 

الــعــالمــيين، وعــلــى رأســهــم المــــدرب الشهير 

إيدن أوبراين.

وأضاف رئيس مجلس إدارة نادي السباق 

ــاركـــات الــخــارجــيــة  والـــفـــروســـيـــة، أن المـــشـ

المــهــرجــان، بما  ستشمل مختلف أشـــواط 

ــر«،  ــيــ فــــي ذلـــــك شـــــوط »ســـيـــف ســـمـــو الأمــ

وجائزة »سمو الأمير«، و«الريان مايل«، 

و«أيريش ثرابرد ماركتنج«، وكأس دخان 

لــلــســرعــة، بــالإضــافــة إلـــى مــشــاركــة قــويــة 

مــن كبار ملاك الخيل فــي قطر، مما يعد 

بمنافسات قوية ومثيرة على ألقاب أغلى 

مهرجان للفروسية. 

وأعــــــــرب عــــن أمــــلــــه أن يـــحـــقـــق المـــهـــرجـــان 

الــعــام، بما يتناسب مع  نجاح كبير هــذا 

حجم التطور، متوقعا أن يكون الحضور 

الجماهيري بــالــصــورة المتوقعة فــي ظل 

الفعاليات والأنشطة الجماهيرية المقامة 

على هامش المهرجان.

جدير بالذكر أن المهرجان يتضمن عدة 

ــا شــــوط سيف  أشــــــواط رئــيــســيــة، أبــــرزهــ

حضرة صاحب السمو أمير البلاد المفدى 

ــة -1  ــ ــــدرجـ لــلــخــيــل الـــعـــربـــيـــة الأصـــيـــلـــة )الـ

الفئة الأولــى( لمسافة 2400 متر وجائزته 

المالــيــة 2.5 مليون دولار، وشـــوط جائزة 

حضرة صاحب السمو أمير البلاد المفدى 

للخيل المهجنة الأصيلة )الدرجة 1 - الفئة 

الأولى( لمسافة 2400 متر وجائزته المالية 

2.5 مليون دولار.

●● من سباقات الخيل بمضمار الريان من سباقات الخيل بمضمار الريان
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فريق الريان يفوز ببطولة كأس قطر للكرة الطائرةفريق الريان يفوز ببطولة كأس قطر للكرة الطائرة
الدوحة - نوره سعيد المري

الــريــان ببطولة  فــاز مساء أمــس فريق 

ــرة لــلــمــوســم  ــائـ ــطـ ــــأس قـــطـــر لـــلـــكـــرة الـ كـ

وِجَ للمرة 
ُ
الرياضي 2024 - 2025 ، و ت

ـــ 13 فــي تــاريــخــه، وذلــــك بــعــد تغلبه  الـ

ــــواط  عـــلـــى فـــريـــق الـــشـــرطـــة بــــثلاثــــة أشـ

لشوط واحد في المباراة النهائية التي 

أقيمت على صالة أسباير في الدوحة.

وبعد انتهاء المباراة النهائية لبطولة 

قــام السيد  الــطــائــرة،  كــأس قطر للكرة 

ــكــــواري، رئــيــس الاتــحــاد  عــلــي غــانــم الــ

القطري للكرة الطائرة، بتسليم فريق 

ــأس الـــبـــطـــولـــة والمـــيـــدالـــيـــات  ــ الــــريــــان كـ

إلــى جــائــزة مالية  الذهبية، بالإضافة 

ــال قــطــري، كــمــا تم  قــدرهــا 250 ألـــف ريـ

تــكــريــم فــريــق الـــشـــرطـــة، الــــذي حـــل في 

ــانـــي، بـــالمـــيـــدالـــيـــات الــفــضــيــة  ــثـ المـــركـــز الـ

وجـــائـــزة مــالــيــة قـــدرهـــا 150 ألـــف ريـــال 

قطري.

لــه عقب انتهاء  وفــي تصريح صحفي 

المباراة، أثنى السيد علي غانم الكواري، 

رئيس الاتحاد القطري للكرة الطائرة، 

ــــذي قــدمــه  بــالمــســتــوى الــفــنــي الــعــالــي الـ

المــبــاراة النهائية لبطولة  الفريقان فــي 

كأس قطر للكرة الطائرة، مشيداً بالأداء 

القوي والمثير الذي شهده اللقاء، والذي 

يعكس التطور الملحوظ للعبة في قطر

وأشـــــــاد الـــســـيـــد الـــــكـــــواري، بــالمــســتــوى 

الــذي قدمه فريق الريان خلال  المتطور 

الــفــوز باللقب كان  البطولة، مــؤكــدًا أن 

الــجــيــد  نــتــيــجــة للأداء  صــعــبــا وجــــــاء 

لــلــفــريــق، رغــــم المــنــافــســة الـــشـــرســـة من 

بــاقــي الــفــرق الــتــي كــانــت تسعى للفوز 

باللقب.

ــال الــســيــد الــــكــــواري، أن مــنــافــســات  ــ وقـ

المــوســم الــحــالــي شــهــدت تــنــافــسًــا قــويًــا 

بين جميع الفرق، وأن المباريات تميزت 

ــتـــويـــات مــــتــــطــــورة. وأضـــــــــاف أن  بـــمـــسـ

الاتحاد يستعد حاليًا لتنظيم الأدوار 

الــنــهــائــيــة لــبــطــولــة كـــأس ســمــو الأمــيــر 

ــفـــدى، والـــتـــي مـــن المــتــوقــع أن تشهد  المـ

منافسات قوية في الدور ربع النهائي، 

حيث تسعى جميع الفرق إلى الوصول 

إلـــى المـــبـــاراة الــنــهــائــيــة والـــفـــوز بأغلى 

ألــقــاب بــطــولات الاتــحــاد القطري للكرة 

الطائرة.

●● صورة جماعية لفريق الريان بعد الفوز صورة جماعية لفريق الريان بعد الفوز

علامات تدل أن ابنك يتعاطى 

المنشطات الرياضية.. احذر منها!

الدوحة - جفله محمد الهاجري

إذا وجـــدت زيــــادة مفاجئة فــي حــجــم عـــضلات ابــنــك أو 

ابنتك، مع تقلبات حادة في المــزاج، فاعلم أنه قد يكون 

ابنك أو ابنتك يتعاطيان المنشطات، فهل تعلم ما هي 

الــعلامــات التي قــد تدل  المنشطات الرياضية، ومــا هــي 

على أن ابنك يتعاطى المنشطات الرياضية؟

فمن المحتمل أن يتأثر الشباب بأقرانهم في النادي أو 

إلــى ذلك،  إلــى المنشطات. بالإضافة  المــدرســة، فيلجأون 

يساهم الإعلام الــذي يركز على صــورة الجسد المثالية 

 سريعة بقوه في هذهظ الظاهرة كذلك، 
ً

ويقدم حلولا

إذا لاحظت على ابنك ظهور حب شباب غزير، وبشرة 

دهنية بشكل غير معهود، أو علامات تمدد في الجلد، 

فقد تكون مؤشرات على تعاطيه المنشطات.

ــعــة لا 
ّ
والمـــنـــشـــطـــات عـــبـــارة عـــن مـــــواد كــيــمــيــائــيــة مُــصــن

توجد بشكل طبيعي في الجسم، وهــي تحدث تغييرًا 

كبيرًا وغير حقيقي في مستوى لياقة اللاعب وقدراته 

الذهنية وحالته النفسية، ونتيجة لذلك يتحسن أداؤه 

الرياضي، ويتم تعاطي هذه المواد إما عن طريق حقنها 

ذاتيًا أو تناولها عن طريق الفم قبل أو أثناء المنافسات 

الرياضية.

ــواد غـــيـــر قـــانـــونـــيـــة، وعــقــوبــة  ــ تــعــتــبــر أن المـــنـــشـــطـــات مــ

تعاطيها هي الإبعاد عن البطولات الرياضية، والأخطر 

من ذلك، أنها تحمل في طياتها مخاطر صحية بالغة 

قد تهدد حياة المتعاطي، وقد تصل به إلى الموت.

وتحتوي المنشطات الرياضية على هرمونات ومــواد 

ينتجها الجسم بشكل طبيعي لتنشيط بناء الأنسجة 

وتطورها. لكن الأشخاص الذين يتعاطونها يقومون 

المــواد إلى أجسامهم من مصدر خارجي،  بإدخال هذه 

ا منهم أن ذلــك سيزيد 
ً
كالحقن، وبتركيز عــالٍ جــدًا ظن

مـــن نــمــو عـــضلاتـــهـــم، وعــلــى الـــرغـــم مـــن أن بــعــض هــذه 

المنشطات قد تساهم في زيادة حجم العضلات وقوتها، 

إلا أن المقابل لذلك يكون له آثار سلبية كبيرة.

السد يفوز بالدوري القطري لكرة 
القدم للمرة الـ 18 في تاريخه

الدوحة - نوره علي المري

حسم نـــادي الــســد لقب »دوري نــجــوم أريــد« 

الـــقـــدم لمـــوســـم 2025-2024  لـــكـــرة  الـــقـــطـــري 

لــــصــــالــــحــــه بـــشـــكـــل رســــــمــــــي، وذلـــــــــك عــقــب 

ــنــــادي الأهــلــي  انـــتـــصـــاره الـــســـاحـــق عــلــى الــ

ــاراة، التي  ــبـ المـ ــداف نظيفة فــي  بخمسة أهــ

أقــيــمــت مــســاء الجمعة عــلــى اســتــاد جاسم 

بــن حــمــد، ليبلغ رصــيــده 52 نقطة ويتوج 

بالبطولة للمرة الثامنة عشرة في تاريخه 

والثانية على التوالي.

ـــرم عــفــيــف  ــ وشــــهــــدت المـــــبـــــاراة تــســجــيــل أكــ

الـــجـــزاء في  الــهــدف الأول للسد مــن علامـــة 

الدقيقة 13، تلاه مصطفى مشعل بالهدف 

الثاني في الدقيقة 44، وقبل نهاية الشوط 

الأول سجل باولو أوتافيو الهدف الثالث 

في الدقيقة الثالثة من الوقت بدل الضائع 

ــي، أضــــاف  ــانــ ــثــ الــ الــــشــــوط  ــي  ــ )45+3(. وفــ

مــوخــيــكــا الـــهـــدف الـــرابـــع فـــي الــدقــيــقــة 67، 

ــيــــو مـــهـــرجـــان الأهــــــداف  ــنــ واخـــتـــتـــم كلاوديــ

بتسجيله الهدف الخامس في الدقيقة 81.

وبـــهـــذا الـــفـــوز الـــســـابـــع عــشــر هــــذا المــوســم 

ــادي الــســد  والــتــاســع عــلــى الـــتـــوالـــي، رفـــع نــ

ــده إلـــــى 52 نـــقـــطـــة، مـــتـــقـــدمًـــا بـــفـــارق  ــيــ رصــ

نــقــطــتين عــن أقــــرب مــنــافــســيــه الــدحــيــل )50 

الــغــرافــة صاحب  نقطة( وثماني نقاط عــن 

المــركــز الــثــالــث. وفـــي أجــــواء احــتــفــالــيــة، قــام 

سعادة السيد جاسم بن راشد البوعينين، 

رئيس الاتحاد القطري لكرة القدم، بتسليم 

درع الــدوري رقم 18 في تاريخ نــادي السد 

الــهــيــدوس والــحــارس  الــفــريــق حسن  لقائد 

سعد الشيب والمــــدرب فيليكس سانشيز، 

ــفـــالات جــمــاهــيــريــة غـــامـــرة في  ــتـ وســــط احـ

ــات، لــيــؤكــد الـــســـد رقـــمـــه الــقــيــاســي  ــ ــــدرجـ المـ

كأكثر الأندية تتويجًا باللقب.

نــادي السد البطولة  اللقب، أضــاف  وبــهــذا 

ــم 80 إلــــى ســجــلــه الــحــافــل بـــالإنـــجـــازات  رقــ

المــحــلــيــة والــخــارجــيــة، حــيــث فـــاز بــالــدوري 

الــقــطــري 18 مــــرة، وقــــد ســيــطــر الــســد على 

المباراة منذ البداية، وتمكن نجم المنتخب 

القطري أكــرم عفيف مــن افتتاح التسجيل 

فــي الــدقــيــقــة 13 عــبــر ركــلــة جـــزاء احتسبت 

 الكرة 
ً

بعد الرجوع لتقنية الفيديو، مسجلا

على يمين حارس الأهلي مروان شريف.

تجدر الإشــارة إلى أن بطولة الــدوري التي 

حسمها السد هي اللقب رقم 18 في تاريخ 

النادي على صعيد هذه المسابقة، ليواصل 

بــذلــك تــربــعــه عــلــى عـــرش الأنـــديـــة القطرية 

الأكـــثـــر تــتــويــجًــا بــــالــــدوري، بـــفـــارق شــاســع 

عن أقرب المنافسين وهما الريان والدحيل 

الــلــذيــن يــمــتــلــك كـــل مــنــهــمــا ثــمــانــيــة ألــقــاب، 

ويُــعــد عــام 1971 هــو الــعــام الــذي شهد أول 

فوز لنادي السد ببطولة الدوري القطري.
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الدوحة - جفله محمد الهاجري

هل سبق لك أن تخيلت نفسك معلقاً بين السماء 

والأرض، حــيــث يــصــبــح كـــل شـــيء تــحــتــك فـــراغاً 

مخيفاً؟ هذا ليس مشهداً من فيلم رعب، بل هي 

الــجــبــال مــع كل  الــتــي يعيشها متسلقو  اللحظة 

خــطــوة.ويــصــف المــغــامــرون هــذه الــريــاضــة بأنها 

»رحـــلـــة الأدريــــنــــالين الـــنـــقـــي«، حــيــث تــتــحــول كل 

حــركــة إلـــى مــعــركــة بين الإرادة والــجــاذبــيــة، لكن 

احذر، فالتسلق ليس مجرد تحدٍ مثير، بل لعبة 

ذات قواعد صارمة: خطأ واحد قد يكون الأخير!  

ففي حين أن الوصول إلى القمة يشعرك وكأنك قد 

غزوت العالم، فإن السقوط يعني أنك قد تخسر 

كل شــيء. لكن رغــم ذلــك، يظل التسلق واحــداً من 

أكثر الرياضات سحراً، لأنه لا يختبر قوة جسدك 

فقط، بل يدفعك إلى مواجهة مخاوفك، ويثبت لك 

أن الإنــســان قــادر على تحدي المستحيل، بشرط 

أن يتذكر دائــمًــا أن الطبيعة لا تــرحــم.ولا يعتبر 

تسلق الجبال مجرد نشاطٍ تقوم به لمرة واحدة 

ــمٌ كـــامـــل مـــن الــتــحــديــات  ــالـ ــم تـــنـــســـاه، بـــل هـــو عـ ثـ

يتطلب استعدادات خاصة ولياقة بدنية عالية 

تــخــتــلــف عـــن الـــريـــاضـــات الــتــقــلــيــديــة. فــكــل جبل 

يحمل قصته الخاصة، وكل طريق للتسلق يقدم 

مغامرة فريدة، وهناك أنواع عديدة من المغامرات 

الــجــبــلــيــة، مـــثـــل تــســلــق المــــنــــحــــدرات والـــصـــخـــور 

الـــوعـــرة، حــيــث تــصــبــح مــهــارة الــتــمــســك بأصغر 

اً بحد ذاتــه، والتسلق الجليدي في 
ّ
فــن النتوءات 

قمم جبال الألب وروكي المكسوة بالثلوج، حيث 

يصبح الثلج الأبيض ساحة للتحدي، إلى جانب 

التسلق الاستكشافي، وهــي رحلات طويلة في 

الــعــملاقــة، مثل جبال  الــسلاســل الجبلية  أعــالــي 

الــرحــلــة إلى  الهيمالايا وألاســكــا، حيث تتحول 

لــلــقــدرة عــلــى التحمل.فكل نــوع  اخــتــبــار حقيقي 

مــن هـــذه الأنــــواع يــحــتــاج إلـــى مــهــارات مختلفة، 

ــعـــدات خـــاصـــة، وشــجــاعــة لا تــعــرف الــخــوف.  ومـ

فالتسلق ليس مجرد صعود إلى الأعلى، بل هو 

رحلة اكتشاف للذات قبل اكتشاف القمم.

دراسة جديدة تكشف أن تمارينٍّ المقاومة تعالج الأرق لكبار السنٍّدراسة جديدة تكشف أن تمارينٍّ المقاومة تعالج الأرق لكبار السنٍّ
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دائــمــا مــا نسمع عــن تــمــاريــن المــقــاومــة وفــوائــدهــا 

المـــتـــعـــددة، فــهــل تــعــلــم أن لــهــذه الــتــمــاريــن فــوائــد 

وإيــجــابــيــات عــديــدة؟ حيث كشفت نتائج دراســة 

جديدة كشفت مفاجأة كبيرة لا يعلمها الكثيرون، 

الــريــاضــيــة،  الـــتـــمـــاريـــن   مـــمـــارســـة 
ّ
إذ أظـــهـــرت أن

خـــصـــوصًـــا الـــتـــدريـــبـــات الـــتـــي تــتــضــمــن المــقــاومــة 

لتحسين القوة العضليّة، يمكن أن تكون مفيدة 

لكبار السن الذين يعانون من الأرق الذي يترافق 

مع التقدم بالسن.

ـــشـــرت بمجلة 
ُ
ــة ن ــ ــح الــبــاحــثــون فـــي دراســ ــ وأوضــ

 “BMJ Family Medicine and Community Health”

أن نسبة كبيرة من كبار السن تتراوح بين 30% 

و%48 يشعرون بالنعاس بشكل متكرر، في حين 

أن %12 إلى %20 منهم يعانون من الأرق.

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود صلة بين الأرق 

وعدد من الحالات الصحية، بما في ذلك الاكتئاب 

والقلق والمشاكل المتعلقة بالتمثيل الغذائي، وقد 

اعــتــمــد هـــذا الــبــحــث عــلــى أســلــوب التحليل الــذي 

ــة مختلفة  نــتــائــج 25 دراســ قـــام بفحص وتــقــيــيــم 

جريت في الفترة ما بين عام 1996 و2021، حيث 
ُ
أ

الــتــي تــم تحليلها معلومات  الــبــيــانــات  تضمنت 

حول ممارسة الرياضة وأنماط النوم لدى 2170 

شخصًا كانت أعمارهم 60 عامًا أو أكبر.

وتبين من نتائج الدراسة التي أجراها الباحثون 

أن تــمــاريــن التقوية هــي الأنــجــع لتحسين نوعية 

الـــنـــوم، يــلــيــهــا فـــي الــفــعــالــيــة الــتــمــاريــن الــهــوائــيــة 

والتمارين المركبة، وفي المجمل، أكد الباحثون أن 

ممارسة أي من هذه الأنــواع من التمارين يساهم 

بشكل إيجابي في تحسين جودة النوم.

ــي عـــالمـــة نفس  ــتـــورة جـــايـــد وو، وهــ ــدكـ وعــلــقــت الـ

 Thrive الــنــوم ومــؤســســة عــيــادة فــي  متخصصة 

Sleep Clinic في دورهــام بولاية نورث كارولينا، 

ــورة بــــشــــأن كــيــفــيــة  ــ ــشـ ــ ــلـــة إنـــــه عـــنـــد تـــقـــديـــم المـ قـــائـ

ــة الــتــي  ــدراســ ــإن الــ ــوم أفـــضـــل، فــ الـــحـــصـــول عــلــى نــ

ــلــــوب الــتــحــلــيــل الـــتـــلـــوي تــتــمــيــز  تــعــتــمــد عـــلـــى أســ

بــبــعــض الــنــقــاط الإيــجــابــيــة ولــكــنــهــا لا تــخــلــو من 

بعض القيود.

الــــبــــاحــــثين بــجــمــع  ــام  ــيــ قــ ــد وو أن  ــايــ وبـــيـــنـــت جــ

المعلومات من عــدد كبير من الــدراســات أتــاح لهم 

ــراد، الأمـــر الــذي  العمل مــع مجموعة أكــبــر مــن الأفــ

يــقــلــل مـــن فــــرص ظـــهـــور نــتــائــج مــتــحــيــزة أو غير 

دقــيــقــة، لــكــنــهــا أشـــــارت فـــي الـــوقـــت نــفــســه إلــــى أن 

اختلاف الأساليب المتبعة في كل دراسة على حدة 

يجعل من التحدي تحديد التأثير المحدد لكل نوع 

من التمارين على طبيعة النوم.

ورأت جايد وو أن تحسن نــوم كبار السن الذين 

يمارسون تمارين المقاومة أمر منطقي، موضحة 

أن »النوم يعالج تلف الجسم الناتج عن الأنشطة 

اليومية، وتمارين المقاومة تحديدًا تسبب تمزقات 

دقيقة فــي الــعــضلات، مما يجعل الــنــوم ضــروريًــا 

لإصلاحها ونموها”.

قميصا كرة السلة يعرضان في مزاد بسعر 20 مليون دولار 

تسلق الجبال: رياضة خطيرة تجذب عشاق المغامرة  
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هل كنت تتوقع يوما أن ترى قميصين لكرة السلة ثمنهما 02 هل كنت تتوقع يوما أن ترى قميصين لكرة السلة ثمنهما 02 

مليون دولار؟ هذا ما حدث بالفعل، حين أعلنت دار المزادات مليون دولار؟ هذا ما حدث بالفعل، حين أعلنت دار المزادات 

ــأن قــمــيــصين فــريــديــن مــن نوعهما،  ــأن قــمــيــصين فــريــديــن مــن نوعهما، الــشــهــيــرة »ســوذبــيــز« بـ الــشــهــيــرة »ســوذبــيــز« بـ

الــذي ارتـــداه مايكل جـــوردان في أول مباراة  الــذي ارتـــداه مايكل جـــوردان في أول مباراة وهما القميص  وهما القميص 

له في دوري ABN والقميص الذي ارتداه كوبي براينت في له في دوري ABN والقميص الذي ارتداه كوبي براينت في 

أول مباراة له بالدوري نفسه، من المرجح أن يُباعا بملايين أول مباراة له بالدوري نفسه، من المرجح أن يُباعا بملايين 

الدولارات عند طرحهما للبيع في مزاد سيقام هذا الربيع.الدولارات عند طرحهما للبيع في مزاد سيقام هذا الربيع.

لـــلـــمـــزادات، أن يــحــقــق القميصان  لـــلـــمـــزادات، أن يــحــقــق القميصان وتــوقــعــت دار »ســوذبــيــز«  وتــوقــعــت دار »ســوذبــيــز« 

ــــبين  ــــبين الـــلـــذان يـــمـــثلان »الـــبـــدايـــات المـــتـــواضـــعـــة« لمــســيــرة اللاعـ الـــلـــذان يـــمـــثلان »الـــبـــدايـــات المـــتـــواضـــعـــة« لمــســيــرة اللاعـ

ــا إجــمــالــيًــا قـــدره 02 
ً
ــــوردان وكــوبــي بــرايــنــت مــبــلــغ ــا إجــمــالــيًــا قـــدره 02 مــايــكــل جـ
ً
ــــوردان وكــوبــي بــرايــنــت مــبــلــغ مــايــكــل جـ

مليون دولار عند بيعهما في المزاد الذي ستستضيفه الدار، مليون دولار عند بيعهما في المزاد الذي ستستضيفه الدار، 

وأشــارت »سوذبيز« إلى أنها تتوقع بيع كل قميص بمبلغ وأشــارت »سوذبيز« إلى أنها تتوقع بيع كل قميص بمبلغ 

01 ملايين دولار.01 ملايين دولار.

وأوضحت »سوذبيز« أن هذا المزاد يأتي في وقت تشهد فيه وأوضحت »سوذبيز« أن هذا المزاد يأتي في وقت تشهد فيه 

»تذكارات المبتدئين« - أي المتعلقة ببدايات مسيرة النجوم »تذكارات المبتدئين« - أي المتعلقة ببدايات مسيرة النجوم 

الرياضيين - أعلى مستويات لها من حيث السعر والإقبال.الرياضيين - أعلى مستويات لها من حيث السعر والإقبال.

وقال براهم واتشتر، رئيس قسم المقتنيات الحديثة في دار وقال براهم واتشتر، رئيس قسم المقتنيات الحديثة في دار 

»ســوذبــيــز«، لـــ NNC ، بــأن قميصي مايكل جـــوردان وكوبي »ســوذبــيــز«، لـــ NNC ، بــأن قميصي مايكل جـــوردان وكوبي 

بــرايــنــت مــن أولـــى مــبــاريــاتــهــمــا فــي دوري ABN يــتــجــاوزان بــرايــنــت مــن أولـــى مــبــاريــاتــهــمــا فــي دوري ABN يــتــجــاوزان 

تـــذكـــارات ريــاضــيــة، فهما يــمــثلان تجسيدًا  تـــذكـــارات ريــاضــيــة، فهما يــمــثلان تجسيدًا كونهما مــجــرد  كونهما مــجــرد 

دائمًا للطموح والمهارة والإصرار اللذين كانا السمة المميزة دائمًا للطموح والمهارة والإصرار اللذين كانا السمة المميزة 

لمسيرتيهما الأسطوريتين.لمسيرتيهما الأسطوريتين.

وأوردت »ســوذبــيــز« أن الـــزي الـــذي ارتــــداه مــايــكــل جـــوردان وأوردت »ســوذبــيــز« أن الـــزي الـــذي ارتــــداه مــايــكــل جـــوردان 

فــي مــبــاريــات الثمانينيات والمــزيــن بتوقيعه يعتبر قطعة فــي مــبــاريــات الثمانينيات والمــزيــن بتوقيعه يعتبر قطعة 

عرض في الأسواق، وقد لفتت دار المزادات 
ُ
عرض في الأسواق، وقد لفتت دار المزادات فريدة ونادرًا ما ت
ُ
فريدة ونادرًا ما ت

الانتباه إلى أن شركة ”yerGieM“، الخبيرة في فحص وبيع الانتباه إلى أن شركة ”yerGieM“، الخبيرة في فحص وبيع 

عــم أنها 
ُ
عــم أنها التذكارات الرياضية، قامت بتدقيق 031 قميصًا ز
ُ
التذكارات الرياضية، قامت بتدقيق 031 قميصًا ز

تعود لجوردان، لكنها لم تثبت أصالة سوى أربعة منها.تعود لجوردان، لكنها لم تثبت أصالة سوى أربعة منها.

ومـــن بين تــلــك الــقــمــصــان الأربـــعـــة الأصــلــيــة الـــنـــادرة، يوجد ومـــن بين تــلــك الــقــمــصــان الأربـــعـــة الأصــلــيــة الـــنـــادرة، يوجد 

قميص مايكل جـــوردان الــذي ارتـــداه في أول مــبــاراة له على قميص مايكل جـــوردان الــذي ارتـــداه في أول مــبــاراة له على 

الإطلاق، وقــد صــرح واتشتر مــؤكــدًا على أهمية هــذه القطع الإطلاق، وقــد صــرح واتشتر مــؤكــدًا على أهمية هــذه القطع 

: »إن المباريات الأولى تمثل لحظات فريدة لا تتكرر في 
ً

: »إن المباريات الأولى تمثل لحظات فريدة لا تتكرر في قائلا
ً

قائلا

ديت 
ُ
ديت مسيرة أي رياضي، وهــذا ما يجعل القمصان التي ارت
ُ
مسيرة أي رياضي، وهــذا ما يجعل القمصان التي ارت

فــي تلك المــنــاســبــات مــرغــوبــة بشكل خــاص لــدى هـــواة جمع فــي تلك المــنــاســبــات مــرغــوبــة بشكل خــاص لــدى هـــواة جمع 

الــذي ظهر  الــذي ظهر التذكارات«، بالإضافة إلى ذلــك، يُعتبر القميص  التذكارات«، بالإضافة إلى ذلــك، يُعتبر القميص 

به كوبي براينت في أول مباراة له مع فريق لوس أنجلوس به كوبي براينت في أول مباراة له مع فريق لوس أنجلوس 

لــيــكــرز، والـــذي يــرمــز إلــى بــدايــة رحلته الأســطــوريــة مــع هذا لــيــكــرز، والـــذي يــرمــز إلــى بــدايــة رحلته الأســطــوريــة مــع هذا 

ا.
ً

ا.الفريق، قطعة نادرة وقيمة أيض
ً

الفريق، قطعة نادرة وقيمة أيض

محلياتمحليات
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تشجيع الفتيات على ممارسة الرياضة بين الإرث تشجيع الفتيات على ممارسة الرياضة بين الإرث 
المجتمعي والرؤية المستقبلية في قطرالمجتمعي والرؤية المستقبلية في قطر

تشجيع ممارسة الفتيات الرياضة يعزز مكانة 
قطر على الساحة الدولية

يـــــرى المـــحـــامـــي عـــلـــي المــــــــري، انـــــه يـــجـــب المـــوافـــقـــة 

وتـــشـــجـــيـــع الـــفـــتـــيـــات الـــقـــطـــريـــات عـــلـــى مـــمـــارســـة 

الــريــاضــة، مــؤكــداً أن ذلــك يسهم فــي تعزيز مكانة 

دولـــة قطر على الــســاحــة الــدولــيــة، ويُــرســخ ثقافة 

الـــريـــاضـــة كـــأســـلـــوب حـــيـــاة صــحــي فـــي المــجــتــمــع. 

ــاراً إيــجــابــيــة  ــ ويـــوضـــح أن لــلــريــاضــة الــنــســائــيــة آثـ

مــتــعــددة، أهــمــهــا تــحــسين جـــودة الــحــيــاة وتعزيز 

الصحة النفسية والجسدية.

ويــشــيــر المـــحـــامـــي المــــــري، إلــــى وجـــــود تــبــايــن في 

المواقف المجتمعية تجاه هذه القضية، حيث يقسم 

الأســـر إلــى ثلاث فــئــات، منهم بعض الأســـر تدعم 

الــريــاضــة النسائية عــلــناً، و أســر تؤيدها داخلياً 

ولكن تقيدها العادات والتقاليد، بينما هناك أسر 

ترفض ممارسة الفتيات للرياضة تماماً بناءً على 

قناعات راسخة.

ويوضح المحامي المري أن هناك بعض التحديات 

ــر الــداعــمــة لــبــنــاتــهــا فــي المــجــال  الــتــي تــواجــه الأســ

الرياضي، ويأتي على رأسها التنمر الموجه ضد 

ــعــــائلات الـــتـــي تــســمــح لــبــنــاتــهــا بـــاحـــتـــراف أحــد  الــ

الرياضات، إلى جانب أيضا الضغوط الاجتماعية 

الناتجة عن التقاليد الموروثة.

بعض العائلات لديها تحفظ على احتراف 
الفتيات للرياضة

من جهتها تقول السيدة سارة المــري، أن المجتمع 

الــقــطــري قـــد شــهــد تــغــيــرا كــبــيــرا خلال الــســنــوات 

الماضية، ولم لم تعد العادات والتقاليد تغلب على 

الــســابــق، ولكن يتوجب  الجميع مثلما كانت فــي 

على الفتيات في حال رغبتهم بممارسة الرياضة 

الــعــادات الاسلامــيــة  ممارستها بشكل لا يخالف 

اي أن لا تكون ممارسات علنية، ويمكن الاكتفاء 

فقط بذكر اسم اللاعبة المشهورة دون نشر صور 

او غيرها .

وتؤكد السيدة سارة على استمرار تحفظ بعض 

العائلات القطرية على احتراف الفتيات للرياضة، 

خــاصــة فيما يتعلق بــظــهــورهــن الإعلامــــي ونشر 

الصور أو المقاطع المصورة خلال المنافسات. وترى 

أن هذا التحفظ نابع من الحساسية الاجتماعية، 

خشية العائلات من التعرض للنقد أو الحرج أمام 

الأقــــــارب، وكــذلــك الــتــخــوف مــن الــشــهــرة الــواســعــة 

المــجــال الرياضي،مما قــد يضع هذه  للفتيات فــي 

العائلات في حرج أمام الاهل والأقارب. 

وتـــــرى أن هـــنـــاك بــعــض الـــتـــحـــديـــات أو المـــخـــاوف 

الــعــائلات عند تشجيع بناتهن على  التي تواجه 

مــمــارســة الــريــاضــة بشكل احــتــرافــي، ومــنــهــا نشر 

الـــصـــور والــفــيــديــوهــات اثـــنـــاء مــمــارســة الــفــتــيــات 

للرياضة، أي أن تكون الفتاة مشهورة كلياً امام 

المجتمع، إلى جانب العادات والتقاليد التي يجبر 

البعض على الالتزام بها.

وضع ضوابط محددة تراعي الخصوصية الثقافية 
والدينية

أمــا السيدة عائشة مــبــارك، فتؤكد على تأييدها 

لمــمــارســة الفتيات للرياضة بشكل احــتــرافــي، مع 

ــع ضــــوابــــط مــــحــــددة تــــراعــــي الــخــصــوصــيــة  ــ وضــ

ــا مـــع الــريــاضــة  ــ الــثــقــافــيــة والـــديـــنـــيـــة. وتــــقــــول: “أنـ

الاحــتــرافــيــة لــلــفــتــيــات، ولــكــن يــشــتــرط أن تــتــم في 

بيئات نسائية خالصة، بما يتوافق مــع تعاليم 

ديننا الحنيف وقيم مجتمعنا الأصيلة.

تــــرى الـــســـيـــدة عــائــشــة أن بــعــض أفــــــراد المــجــتــمــع 

ا، وأنــه من الصعب تقبل 
ً
القطري لا يــزال متحفظ

فكرة شهرة بناته في مجال الرياضة، خاصة وأن 

هــنــاك مــخــاوف قــد تــواجــه الـــعـــائلات فــي المجتمع 

ــقـــطـــري عـــنـــد تــشــجــيــع بــنــاتــهــن عـــلـــى مــمــارســة  الـ

 مخالفة 
ً

الــريــاضــة بــشــكــل احـــتـــرافـــي، ومــنــهــا أولا

الــديــن الإسلامــــي مــن ناحية وجـــوب ستر  تعاليم 

ــرأة، وهـــو مــا يــتــعــارض مــع متطلبات ممارسة  المــ

لـــحـــضـــور  مــــحــــرم  مـــــن دون  ــة والــــســــفــــر  ــ ــــاضـ ــريـ ــ الـ

ــان. ثـــانـــيًـــا، مــخــالــفــة  ــيــ الـــبـــطـــولات فـــي بــعــض الأحــ

عــادات وتقاليد المجتمع القطري المحافظ، والذي 

ــه  ــائلاتــ ــلـــى خـــصـــوصـــيـــة عــ ــــحـــــرص عـ يـــتـــمـــســـك ويـ

الــخــروج من هــذه القاعدة قد يكون  وفتياته، وأن 

ا على أصحابه، لذلك بالتأكيد سيواجهون 
ً
مكلف

صعوبات وتحديات.

الزي الرياضي قد لا يتناسب مع تعاليمنا 
الإسلامية

الــلــه عــدم  مــن جهتها، تــؤكــد الــســيــدة لطيفة عــبــد 

ــراف الـــفـــتـــيـــات الـــقـــطـــريـــات  ــ ــتـ ــ مـــوافـــقـــتـــهـــا عـــلـــى احـ

للرياضة، مرجعة ذلك إلى طبيعة المجتمع القطري 

المحافظ بعاداته وتقاليده. وتوضح أن ممارسة 

الرياضة بشكل احترافي غالبًا ما تتطلب ارتــداء 

الــجــســد ومفاتنه،  ملابـــس ضيقة تــبــرز تفاصيل 

وهو ما يتعارض مع تعاليم الدين الإسلامي الذي 

نهى عن إظهار المفاتن حتى أمام النساء، فكيف إذا 

كان ذلك أمام جمهور مختلط وغفير؟

وتــشــيــر الــســيــدة لــطــيــفــة إلــــى أنــــه عــلــى الـــرغـــم من 

ظهور لاعــبــات قطريات على الساحة العالمية، لا 

الــقــطــري، وخصوصًا  فــئــات المجتمع  تـــزال بعض 

المـــرأة  الــقــبــلــي، متحفظة تــجــاه مــمــارســة  المجتمع 

لـــلـــريـــاضـــة؛ بــســبــب مـــا يــتــعــلــق بـــالـــزي الــريــاضــي 

ــرأة. ومـــع ذلــــك، بـــدأ هـــذا التحفظ  ــ وخــصــوصــيــة المـ

يقل تدريجيًا لدى البعض، لا عن قناعة تامة، بل 

نتيجة للعولمة والانفتاح والتأثيرات الخارجية 

التي أراها لا تتوافق مع قيمنا المحافظة.

وتــقــول السيدة لطيفة إن مــن أبــرز المــخــاوف التي 

يشعر بها كثير من الأســر القطرية عند تشجيع 

الــريــاضــة بشكل احــتــرافــي  بناتها عــلــى مــمــارســة 

هي مسألة اللباس الرياضي الذي لا يتناسب مع 

تعاليمنا الإسلامــيــة ولا مــع عــاداتــنــا وتقاليدنا، 

إلى جانب القلق من الظهور الإعلامي وتعرضها 

لتداعيات وسلبيات هذا الظهور، وكذلك الاختلاط 

والسفر المتكرر، خاصة إذا كان بــدون محرم. كما 

يتخوف البعض من تأثر الفتاة بالأفكار الغربية 

المتعلقة بالتحرر، مما قد يبعدها عن القيم التي 

نــشــأت عليها. وتــتــخــوف الأســــرة كــذلــك مــن نظرة 

المــجــتــمــع، حــيــث يــخــشــى الــبــعــض مـــن الانــتــقــادات 

الفتاة التي تختار  السلبية التي قد تتعرض لها 

 في 
ً
ــال، مــمــا قـــد يــؤثــر عــلــيــهــا مــســتــقــبلا ــجـ هــــذا المـ

تكوين أسرة.

المــقــابلات التي أجريناها  ويتضح لنا في مجمل 

ومختلف الآراء التي سمعناها، أنه على الرغم من 

قيام دولة قطر بتوفير كافة السبل للمرأة لممارسة 

الأنشطة الرياضية، وذلــك بما يتناسب وبيئتها 

إلــى توفير أقصى  المحيطة ومــيــولــهــا، بــالإضــافــة 

درجات الخصوصية للمرأة القطرية بتوفير جو 

يلائم العادات والتقاليد القطرية المحافظة، إلا أنه 

الــعــائلات القطرية  ما زال هناك تحفظ من بعض 

على السماح للفتيات بممارسة الرياضة بشكل 

ــيًـــا مجتمعيًا  ــــذي يــتــطــلــب وعـ الـ ــر  ــ احـــتـــرافـــي، الأمـ

، مـــع الــحــاجــة إلــــى بـــرامـــج تــثــقــيــفــيــة تــعــزز 
ً
شــــــاملا

فوائد الرياضة النسائية وتعيد صياغة المفاهيم 

التقليدية، بما يــتــوافــق مــع رؤيـــة قطر التنموية 

ومسيرتها في دعم المرأة في كافة المجالات.

الدوحة - جفله محمد الهاجري

شهدت مشاركة المرأة القطرية في الأنشطة الرياضية والمسابقات والفعاليات الوطنية 

ا في الآونــة الأخيرة، محققة إنجازات ونجاحات 
ً
والإقليمية والدولية ازديــادًا ملحوظ

عــديــدة. وبـــرزت العديد مــن الأســمــاء النسائية اللامــعــة فــي مــجــالات الــجــري والسباحة 

والرماية، من بينهن لولوة المــري، وأمل محمد، وســارة مسعود، وغيرهن من البطلات 

إلــى العالمية. وقــد عملت دولــة قطر على تطوير الرياضة النسائية من  اللاتــي وصلن 

خلال إتاحة الفرص الكاملة للنساء والفتيات لممارسة الأنشطة الرياضية والمشاركة في 

المنافسات الوطنية والإقليمية والدولية، وذلك عبر إنشاء المؤسسات المختصة وتوفير 

كافة الإمكانات التي تعزز مشاركة المرأة في جميع الألعاب الرياضية وتجعل الرياضة 

جــاذبــة لجميع النساء مــن مختلف الأعــمــار. وعلى الــرغــم مــن ذلــك، لا يــزال لــدى بعض 

الــعــائلات القطرية تحفظ تجاه ممارسة بناتهن للرياضة بهدف الاحــتــراف والشهرة 

كلاعبات. ”رياضة نيوز“ التقت بعدد من المواطنين والمواطنات واستطلعت آرائهم حول 

الأسباب.

 مواطًنون: تحديات تواجه الرياضة النسائية في المجتمع القطري مواطًنون: تحديات تواجه الرياضة النسائية في المجتمع القطري
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اللجنة القطرية لمكافحة المنشطات ركيزة للرياضة النظيفةاللجنة القطرية لمكافحة المنشطات ركيزة للرياضة النظيفة

تــخــتــص الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمــكــافــحــة المنشطات 

تــنــفــيــذ كــافــة  بـــمـــســـؤولـــيـــة  ــا  ــدهــ )QADC( وحــ

أنـــشـــطـــة مــكــافــحــة المـــنـــشـــطـــات فــــي دولــــــة قــطــر، 

بــاســتــثــنــاء الـــصلاحـــيـــات والأنــشــطــة الــتــي تقع 

ضمن نطاق عمل الاتحادات الدولية والمنظمات 

التي تمتلك حقوق تنظيم الأحـــداث الرياضية 

ا مع 
ً
الدولية في الدولة، ويكون ذلك كله متوافق

مدونة ونظم ولوائح الوكالة العالمية لمكافحة 

.)WADA( المنشطات

وفــي كــل مــا يتعلق بمجال مكافحة المنشطات 

فـــي الـــريـــاضـــة، تــعــد الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمكافحة 

ــيـــدة  الـــوحـ الـــجـــهـــة  ــنـــشـــطـــات )QADC( هــــي  المـ

ــرات  ــمـ ــؤتـ ــي المـ ــة بــتــمــثــيــل دولــــــة قـــطـــر فــ ــولـ ــخـ المـ

الــدولــيــة والإقليمية  التي تعقد على الأصــعــدة 

والوطنية.

عد مــواد وأحكام هــذه القواعد بمثابة إطار 
ُ
وت

ينظم ويحدد شروط ممارسة الرياضة، وبينما 

إلــى تحقيق انسجام عالمي في  تسعى اللجنة 

تطبيق قواعد مكافحة المنشطات، فإن طبيعتها 

القانونية تختلف عن طبيعة القوانين الجنائية 

والمــدنــيــة، ولا يُقصد إخضاعها أو اقتصارها 

القانونية المطبقة على  على الشروط والمعايير 

تلك الإجراءات.

وتعمل اللجنة على التأكيد على ضرورة تطبيق 

ــبــــادئ الــتــنــاســب  ــذه الـــقـــواعـــد بـــمـــا يـــحـــتـــرم مــ ــ هـ

وحقوق الإنسان عند مراجعة أي قضية، ويجب 

على جميع المحاكم وهيئات التحكيم والهيئات 

تـــقـــدر وتــفــهــم الطبيعة  الــقــضــائــيــة الأخـــــرى أن 

الخاصة لأحكام ومواد هذه القواعد التي تطبق 

ــوانين المـــدونـــة الــعــالمــيــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات،  ــ قــ

ا واسعًا بين مختلف 
ً
وتجسد هذه القواعد اتفاق

الأطـــراف المعنية حــول العالم بشأن الإجـــراءات 

الضرورية لحماية وضمان نزاهة الرياضة.

وتــتــحــمــل الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمــكــافــحــة المنشطات 

الــعــالمــيــة مسؤولية  المـــدونـــة  )QADC( بــمــوجــب 

تنفيذ جميع جوانب عملية مكافحة المنشطات، 

ويحق للجنة تفويض أي جزء من هذه العملية 

أو عملية التوعية بمخاطر المنشطات إلى طرف 

آخــــر، ولــكــن يــتــعين عليها أيــضــا الــتــأكــد مــن أن 

ا 
ً
الطرف المفوض يلتزم بأداء تلك الجوانب وفق

للمدونة العالمية والمعايير الدولية وأحكام هذه 

القواعد.

وتــلــتــزم الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات 

الـــجـــوانـــب  تــنــفــيــذ جـــمـــيـــع  ــمـــان  )QADC( بـــضـ

المتبقية لعملية مكافحة المنشطات بما يتماشى 

مع المدونة العالمية لمكافحة المنشطات، وستظل 

هذه المسؤولية قائمة دائمًا.

البرنامج القطري لمكافحة المنشطات

وتأسست اللجنة القطرية لمكافحة المنشطات 

لكي تضطلع بمهام المنظمة الوطنية لمكافحة 

ــة قــطــر، واســـتـــنـــادًا إلـــى ذلــك  المــنــشــطــات فـــي دولــ

ـــا لــلــمــادة رقـــم 20.5.1 مــن مــدونــة الــوكــالــة 
ً
ووفـــق

العالمية لمكافحة المنشطات، فإن اللجنة القطرية 

تتمتع بكامل الصلاحيات والمسؤوليات اللازمة 

في اتخاذ قراراتها وتنفيذ أنشطتها التشغيلية 

المــتــعــلــقــة بـــالـــجـــهـــات الـــريـــاضـــيـــة والــحــكــومــيــة. 

ويــتــضــمــن ذلــــك، عــلــى ســبــيــل المـــثـــال لا الــحــصــر، 

ضـــمـــان عـــــدم تــــداخــــل قــــراراتــــهــــا أو أنــشــطــتــهــا 

التشغيلية مع أي شخص آخر يشغل في الوقت 

ذاتــه منصبًا إداريًـــا أو تشغيليًا فــي أي اتحاد 

دولي، أو اتحاد وطني، أو منظمة مسؤولة عن 

تــنــظــيــم الأحـــــداث الــريــاضــيــة الــكــبــرى، أو لجنة 

أولمــبــيــة وطــنــيــة، أو لجنة بــارالمــبــيــة وطــنــيــة، أو 

الــريــاضــة أو  جهة حكومية مسؤولة عــن قــطــاع 

مكافحة المنشطات.

وتسري مواد وبنود هذه القواعد وتطبق على 

نطاق واســع ليشمل: اللجنة القطرية لمكافحة 

ا مــن أعــضــاء  ــدءً المــنــشــطــات بــكــافــة مــكــونــاتــهــا، بــ

مجلس الإدارة، مــــرورًا بــالمــســؤولين والمــوظــفين 

ــــراف   إلــــى الأطـ
ً

المــعــيــنين والمـــتـــطـــوعين، وصـــــولا

الــثــالــثــة المــفــوضــة مــن قــبــل الــلــجــنــة وموظفيها 

الـــذيـــن يـــشـــاركـــون بــــأي شــكــل مـــن الأشـــكـــال في 

عملية مكافحة المنشطات.

ــعــالمــيــة لمكافحة  ال ــة  ــمــدون ــل ل ــقــيــم  ال

المنشطات 

يقوم البرنامج القطري لمكافحة المنشطات على 

أســـاس الــقــيــم الأســاســيــة لــلــريــاضــة والمحافظة 

ــروح  ــ ــفـــهـــوم الــ عـــلـــيـــهـــا، والــــتــــي تــتــجــســد فــــي مـ

الـــروح الرياضية على أنها  فهم 
ُ
الرياضية. وت

ســعــي الـــفـــرد نــحــو تــحــقــيــق الــتــمــيــز مـــن خلال 

اســتــثــمــار مـــواهـــبـــه الـــريـــاضـــيـــة لـــلـــوصـــول إلــى 

أسمى مستويات الأداء. وتهدف برامج مكافحة 

المــنــشــطــات بــشــكــل أســاســي إلـــى صــيــانــة صحة 

مكّنهم مــن السعي 
ُ
الــريــاضــيين وتوفير بيئة ت

نحو التميز بطرق نزيهة، بعيدًا عن استخدام 

المواد والأساليب المحظورة.

ــا إلــى الحفاظ على 
ً

وتسعى هــذه الــبــرامــج أيــض

أســس نــزاهــة الــريــاضــة، والــتــي تتضمن احــتــرام 

الأنظمة والقوانين، وتقدير المنافسين، وضمان 

المنافسة الشريفة، وتطبيق مبدأ تكافؤ الفرص 

في ساحات التنافس، وإبــراز القيمة الحقيقية 

للرياضة الخالية من المنشطات على المستوى 

الـــعـــالمـــي. وتــعــتــبــر الـــــروح الــريــاضــيــة انــعــكــاسًــا 

لــلــقــيــم الــنــبــيــلــة الــكــامــنــة فـــي أعـــمـــاق الإنـــســـان، 

وتشمل الجوانب الروحية والجسدية والعقلية، 

وهي تمثل الركيزة الأساسية للحركة الأولمبية 

ــادئ والـــقـــيـــم الــتــي  ــ ــبـ ــ وتـــظـــهـــر بــــوضــــوح فــــي المـ

نكتسبها مــن الــريــاضــة، مــثــل الــصــحــة الــجــيــدة، 

والــســلــوك الأخلاقــــي الــقــويــم، والــلــعــب الــشــريــف، 

والصدق والأمانة، بالإضافة إلى الحقوق التي 

المــنــشــطــات  الـــدولـــي لمــكــافــحــة  الــقــانــون  يمنحها 

للرياضيين.

الدوحة - جفله محمد الهاجري

تعتبر اللجنة القطرية لمكافحة المنشطات )QADC( الجهة الرسمية المسؤولة 

عن مكافحة المنشطات في الأنشطة الرياضية بدولة قطر، تتمتع هذه اللجنة 

بالشخصية الاعتبارية وتلتزم بشكل كامل بأحكام الاتفاقية الدولية لمكافحة 

المنشطات في مجال الرياضة.

وتتمتع اللجنة القطرية لمكافحة المنشطات )QADC( بكافة هيئاتها وإدارتها 

الفنية باستقلال تــام عــن أي تأثير مــن المؤسسات الحكومية، أو الاتــحــادات 

الــريــاضــيــة، أو اللجنة الأولمــبــيــة الــقــطــريــة، أو غــيــرهــا مــن الــلــجــان الــريــاضــيــة، 

ــة لعملها وتحقيق  ــ الــجــوانــب الفنية والإداريـ وتستند هــذه الاســتــقلالــيــة فــي 

الـــواردة في مدونة الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات  إلــى القواعد  أهدافها 

)WADA( وأنظمتها ولوائحها.

تقريرتقرير
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تقريرتقرير

الدوحة - نوره سعيد المري

تأسست اللجنة الأولمبية القطرية عام 1979، وحصلت على 

عدّ 
ُ
اعتماد اللجنة الأولمبية الدولية )IOC( في عام 1980، و ت

ا للريادة والإبداع في المجال الرياضي الأولمبي، 
ً
اللجنة رمز

حيث تلعب دورًا محوريًا في نشر المبادئ الأولمبية، ورفع 

مــســتــوى الأداء الـــريـــاضـــي، وإعــــــداد الـــكـــفـــاءات الــريــاضــيــة 

للمنافسات الأولمبية والدولية .

 
ً
ومنذ عــام 1979، احتلت اللجنة الأولمــبــيــة القطرية مكانة

ــعــدّ 
ُ
 فــي قــيــادة الــحــركــة الأولمــبــيــة بــالــدولــة، حــيــث ت

ً
ــة ــاديـ ريـ

 مـــن بين 206  لــجــنــة أولمــبــيــة وطــنــيــة مــعــتــمــدة من 
ً
واحــــــدة

، وتــحــرص اللجنة على   )IOC( الــدولــيــة اللجنة الأولمــبــيــة 

قيادة التطوير في تنظيم الفعاليات الرياضية، والاستمرار 

الــريــاضــيــة المستدامة  كـجهة مــحــوريــة فــي تعزيز التنمية 

 بــكــل جــهــد لتحقيق أعــلــى المعايير 
ً
فــي دولـــة قــطــر، ســاعــيــة

ــداف الــريــاضــيــة. وتــعــمــل الــلــجــنــة الأولمــبــيــة القطرية  ــ والأهــ

بــشــراكــة اســتــراتــيــجــيــة وتـــعـــاون مـــع 23  اتـــحـــاداً ريــاضــياً 

ــكـــوادر الرياضية  وطــنــياً، وتــلــتــزم بــرعــايــة الــريــاضــيين والـ

)مــدربين وإداريين( في جميع مراحل تطورهم المهني. كما 

تتبنى سياسة اكتشاف وتأهيل المواهب الواعدة، للوصول 

بــهــا إلــــى المـــســـتـــويـــات الــتــنــافــســيــة الـــعـــالمـــيـــة، عــبــر تــرســيــخ 

ثقافة التفوق والتميز الرياضي وبناء منظومة متكاملة 

إلــى تعزيز  لصناعة الأبــطــال فــي قطر. كما تسعى اللجنة 

نشر الرياضة والأنشطة البدنية في قطر، إلى جانب دعم 

وتطوير الحركة الأولمبية بما يتماشى مع مبادئ الميثاق 

الأولمبي. كما تركز على تحسين الأداء الرياضي ضمن إطار 

الروح الأولمبية، وتمكين منتخب الأدعم من تحقيق أفضل 

النتائج في مختلف المنافسات الدولية.

الــريــاضــة القطرية  وســجــل عــام 1992 لحظة تاريخية فــي 

بحصول قطر على أول ميدالية أولمبية في دورة برشلونة، 

لتمثل هذه الانطلاقة بداية مشوار زاخر بالإنجازات على 

الــســاحــة الــعــالمــيــة. ومــنــذ ذلــــك الـــــحين، واصــــل أبـــطـــال قطر 

الــريــاضــيــون كــتــابــة ملحمة مــن الــتــمــيــز، لــيــصــبــحــوا رواداً 

 راسخة في مسيرة تطور الحركة الأولمبية في دولة 
ً
وأعمدة

قطر.  وإلى جانب الإنجازات الرياضية المتميزة، برزت قطر 

 فاعل في الحركة الأولمبية والاتحادات 
ٍ

كشريكٍ استراتيجي

الرياضية العالمية، حيث أسست إرثاً رياضياً غير مسبوق 

أبــرز الأحـــداث العالمية، وقــد تجسّد هــذا النهج  فــي تنظيم 

بوضوح من خلال النجاح الباهر لدورة الألعاب الآسيوية 

2006، التي أرســت مكانة الدوحة كعاصمةٍ رياضيةٍ رائــدةٍ 

على الخريطة العالمية، وعــززت مكانتها كوجهة رياضية 

رائـــدة.  ولا يقتصر طموح قطر الرياضي على مــا تحقق، 

الــدوحــة تتأهب لاستضافة حـــدثين ريــاضــيين  فالعاصمة 

عالميين هامين: كأس العالم لكرة السلة عام 2027، والألعاب 

العُمر«  الآســيــويــة عــام 2030، حيث سيُرفع شعار »ألــعــاب 

في المدينة للمرة الثانية. وتمثل هذه الاستضافات نقطة 

ــــطلاق لمــرحــلــة جـــديـــدة ســتــعــزز مـــن مـــوقـــع قــطــر كــوجــهــة  انــ

رياضية عالمية رائدة تستقطب كبرى الفعاليات الدولية.

*الجوائز  

 على 
ً
إنـــجـــازاتٍ لافــتــة وحــصــدت اللجنة الأولمــبــيــة القطرية 

ــالـــت مــــؤخــــراً جــــائــــزة »الــلــجــنــة  ــــي، حـــيـــث نـ ــــدولـ الــصــعــيــد الـ

الأولمــبــيــة الــوطــنــيــة المــتــقــدمــة” لــعــام 2024، والــتــي يمنحها 

اتــحــاد الــلــجــان الأولمــبــيــة الــوطــنــيــة )أنـــــوك(. كــمــا تــم تكريم 

ســعــادة الشيخ جــوعــان بــن حمد آل ثــانــي، رئــيــس اللجنة، 

بجائزة المساهمة البارزة في الحركة الأولمبية من الاتحاد 

ذاته عام 2019، مما يعكس المكانة المرموقة التي تتبوؤها 

قطر في المشهد الرياضي العالمي.

ــــازت الــلــجــنــة الأولمــبــيــة الــقــطــريــة عــلــى جـــائـــزة مــحــمــد بن  وحـ

راشــد آل مكتوم للإبـــداع الرياضي تقديراً لنجاحها الباهر 

في تنظيم دورة الألعاب العربية 2011 بالدوحة، كما نالت 

ــــدرع الأولمـــبـــي مـــن اللجنة  الـ ــياً مــمــيــزاً بمنحها  ــ تــكــريــماً دولـ

الأولمبية الدولية في 23 يوليو 2012، وذلك اعترافاً بدورها 

الــرائــد فــي مــبــادرة »الــعــطــاء هــو الــفــوز” خلال الاســتــعــدادات 

لدورة أولمبياد لندن 2012.وتميز عام 2011 بحصول اللجنة 

الأولمــبــيــة القطرية على جــائــزة تقديرية خــاصــة مــن اللجنة 

الأولمــبــيــة الــدولــيــة خلال المــؤتــمــر الـــدولـــي الــتــاســع للرياضة 

والبيئة، وذلك اعترافاً بجهودها الرائدة في تعزيز الاستدامة 

الــبــيــئــيــة وتـــبـــنـــي الــتــقــنــيــات الـــصـــديـــقـــة لــلــبــيــئــة فــــي المـــجـــال 

الرياضي. 

ــة أولمــــبــــيــــاد ذوي  ــركــ ــدمــــت حــ قــ ــــي عــــــام 2004،  فـ ــا  ــ ــــضـ وأيـ

الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة جــائــزتــهــا الـــدولـــيـــة المـــرمـــوقـــة إلــى 

صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني، أمير دولة 

قطر ورئيس اللجنة الأولمبية القطرية، اعــتــرافاً بجهوده 

ــعــد هــذه الــجــائــزة من 
ُ
الــبــارزة فــي دعــم وتــطــويــر الــحــركــة. ت

بين أرفــع التكريمات التي تمنحها الحركة للأفــراد الذين 

يـــقـــدمـــون إســـهـــامـــات قــيــمــة لأولمـــبـــيـــاد ذوي الاحــتــيــاجــات 

الـــخـــاصـــة عـــلـــى الــصــعــيــد الـــعـــالمـــي.كـــمـــا أثـــبـــتـــت قـــطـــر مـــرة 

ــا فـــي المـــجـــال الـــريـــاضـــي بـــإحـــرازهـــا كــأس  أخـــــرى ريـــادتـــهـ

الــذي يمنحه الاتحاد الدولي للصحافة  التفوق الإعلامــي 

تــقــديــراً لتقديمها خــدمــات إعلامــيــة متكاملة  الــريــاضــيــة، 

ومــــرافــــق مـــتـــطـــورة خلال اســتــضــافــتــهــا لــكــبــرى الأحـــــداث 

ــام 2004، مــمــا يــضــيــف إنـــجـــازاً جـــديـــداً إلــى  الــريــاضــيــة عــ

سجلها الحافل بالتميز.

اللجنة الأولمبية القطرية.. رحلة منٍّ التميز وتطلعات نحو المستقبلاللجنة الأولمبية القطرية.. رحلة منٍّ التميز وتطلعات نحو المستقبل
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تقريرتقرير

بعد الإقبال الكبير من القطريات على المشاركة في البطولات الرياضية المختلفة

لجنة رياضة المرأة القطرية نقطة تحول في تاريخ الرياضة النسائيةلجنة رياضة المرأة القطرية نقطة تحول في تاريخ الرياضة النسائية

تضع اللجنة نصب عينيها مجموعة 

مــــن الأهــــــــداف الـــطـــمـــوحـــة، تــشــمــل رفـــع 

الــريــاضــي للرياضيات  مــســتــوى الأداء 

القطريات، وزيــادة مشاركتهن الفاعلة 

فــي الــفــعــالــيــات والمـــؤتـــمـــرات والـــــدورات 

قام سواء داخل حدود 
ُ
الرياضية التي ت

الدولة أو خارجها، كما تولي اهتمامًا 

ــا بـــتـــنـــمـــيـــة قــــدراتــــهــــن الإداريـــــــــة  ــ ــاصًـ ــ خـ

والفنية في المجال الرياضي، بالإضافة 

ــدؤوب لــتــعــزيــز الــوعــي  ــ ــ إلــــى ســعــيــهــا الـ

العام بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية 

وفوائدها.

وكان للجنة رياضة المرأة القطرية دور 

فـــعـــال ومـــلـــمـــوس فــــي تـــعـــزيـــز مــشــاركــة 

المرأة القطرية ورفع مستوى أدائها في 

مختلف الرياضات على مدار السنوات 

الماضـــيـــة، ويُــعــد ضــمــان مــشــاركــة فريق 

ــاب  ــ ــعـ ــ ــــي دورة الألـ فــ ــري  ــ ــطـ ــ قـ ــي  ــائــ ــســ نــ

الأولمــبــيــة بلندن 2012 خير دلــيــل على 

ــام 2013، حــصــدت  ــ ــي عـ ــ جـــهـــودهـــا، وفـ

ــارك المانــــــع،  ــبــ الـــســـيـــدة أحلام ســـالـــم مــ

رئيسة اللجنة، جائزة اللجنة الأولمبية 

الـــدولـــيـــة تــقــديــراً لإســهــامــاتــهــا الــقــيــمــة 

المــرأة في الرياضة  في تطوير مشاركة 

والإدارة الرياضية.

وتــــواصــــل الــلــجــنــة جـــهـــودهـــا الــحــثــيــثــة 

لــتــحــقــيــق المــــزيــــد مــــن الـــنـــجـــاحـــات فــي 

ــات ووصــــــــول المـــــرأة  ــاضــ ــريــ مــخــتــلــف الــ

إلــى مكانة ريــاضــيــة مرموقة.  القطرية 

 
ً

وقـــد شــهــدت الــســنــوات الأخـــيـــرة إقــبــالا

كبيرًا مــن القطريات على المشاركة في 

الــبــطــولات الــريــاضــيــة المــخــتــلــفــة، حيث 

تجاوز عدد العضوات حاليًا 500، وبلغ 

عــدد المــشــاركــات 2354 فــي 365 بطولة، 

حــقــقــن خلالـــهـــا 834 مـــيـــدالـــيـــة، وتــضــم 

قـــطـــر الـــعـــديـــد مــــن الأســــمــــاء الــنــســائــيــة 

اللامعة في مجالات الجري والسباحة 

والرماية، مثل لولوة المري وأمل محمد 

وسارة مسعود، وغيرهن من البطلات.

وشــهــدت الــريــاضــة الــنــســائــيــة فــي قطر 

ا في أعداد اللاعبات حتى 
ً
نموًا ملحوظ

عــام 2020. ففي كــرة الــقــدم، وصــل عدد 

اللاعــبــات إلــى 455. أمــا كــرة السلة، فقد 

حققت قفزة نوعية من 15 ممارسة فقط 

فــي عـــام 2000 إلـــى 380 لاعــبــة فــي عــام 

2020، وبالمثل، ارتفع عــدد لاعبات كرة 

الــيــد مــن 35 إلـــى 215، ولاعـــبـــات الــكــرة 

الطائرة من 30 إلى 266، بينما بلغ عدد 

لاعبات تنس الطاولة 170 لاعبة، 

ويُعد عام 2012 علامة بارزة في تاريخ 

الرياضة النسائية القطرية، حيث شهد 

مشاركة أربع لاعبات في أولمبياد لندن 

في ريــاضــات متنوعة، كما أن مشاركة 

الرياضيات القطريات في دورة الألعاب 

الآسيوية 2006 ودورة الألعاب العربية 

2011، اللتين أقيمتا على أرض الوطن، 

الــذي تشهده الرياضة  تعكس التطور 

الــقــطــريــة والاعـــتـــزاز بتمثيل  النسائية 

البلاد في هذه المحافل الهامة.

ــزة الـــنـــوعـــيـــة فــي  ــفــ ــقــ ومـــنـــحـــت هــــــذه الــ

الرياضة النسائية القطرية دافعًا قويًا 

لــتــحــقــيــق المــــزيــــد مــــن الإنـــــجـــــازات عــلــى 

الصعيد الإقليمي، وهــو ما تجسد في 

فوزهن بلقب الدورة الخامسة لرياضة 

المــرأة بــدول مجلس التعاون الخليجي 

ــة عــــام 2017،  الـــتـــي أقــيــمــت فـــي الــــدوحــ

كما أضــاف منتخب سيدات كرة السلة 

ا آخر إلى سجل الرياضة القطرية 
ً
إنجاز

بفوزه بالميدالية الذهبية في البطولة 

ــتـــي اســتــضــافــتــهــا دولــــة  الــخــلــيــجــيــة الـ

الكويت.

ــة المــــــرأة  ــاركــ ــــدلات مــــشــ ــعـ ــ ــعــــت مـ ــفــ و ارتــ

ــقـــات  ــابـ ــة فــــي الأنــــشــــطــــة والمـــسـ ــقـــطـــريـ الـ

ــيــــة عـــلـــى كـــافـــة  ــالــــيــــات الــــريــــاضــ ــفــــعــ والــ

الأصــــــــعــــــــدة، مــــمــــا أثـــــمـــــر عــــــن تــحــقــيــق 

الـــعـــديـــد مــــن الإنـــــجـــــازات والـــنـــجـــاحـــات 

المـــشـــهـــودة،ويُـــعـــد الاحـــتـــفـــال الــســنــوي 

باليوم الرياضي في قطر، وما يحظى 

بــه مــن دعـــم ورعـــايـــة حــكــومــيــة وتوفير 

ا قـــويًـــا 
ً
للإمــــكــــانــــيــــات اللازمــــــــــة، مـــحـــفـــز

لــتــعــزيــز الـــريـــاضـــة الــنــســائــيــة وإبــــــراز 

ــدور المـــحـــوري لــلــمــرأة كــشــريــك فــاعــل  ــ الـ

في تحقيق النجاحات الرياضية ومد 

الــريــاضــي والثقافي  الــتــواصــل  جــســور 

عــلــى المــســتــويــات المــحــلــيــة والإقــلــيــمــيــة 

والدولية.

ــرة الإنــــــــجــــــــازات  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــــف مـ ــوقـ ــ ــتـ ــ ولـــــــــم تـ

الــريــاضــيــة لــلــمــرأة الــقــطــريــة عــنــد هــذا 

الــــحــــد، بــــل امــــتــــدت لــتــشــمــل ريــــاضــــات 

أخـــرى حققن فيها نتائج مبهرة. ففي 

عــام 2016، فــاز منتخب قطر للسيدات 

بــذهــبــيــة بــطــولــة غـــرب آســيــا لــكــرة اليد 

ــة. كـــمـــا حــقــق  ــ ــــدوحـ ــتـــي أقـــيـــمـــت فــــي الـ الـ

ــدات قـــطـــر لـــلـــرمـــايـــة لــقــب  ــيــ مــنــتــخــب ســ

البطولة العربية الرابعة عشرة للرماية 

التي استضافتها قطر عام 2018.

الــلــجــنــة بــالــنــجــاح في  و تكللت جــهــود 

تحقيق هدفها الاســتــراتــيــجــي المتمثل 

فــي زيـــادة نسبة مشاركة الــســيــدات في 

الــريــاضــة، بعد أن كانت محصورة في 

حصص التربية البدنية المدرسية، وقد 

تم تنفيذ خطط اللجنة من خلال تنظيم 

فعاليات رياضية شاملة ومتنوعة في 

مختلف الألعاب والرياضات الجماعية 

والفردية، مثل كرة القدم وألعاب القوى 

والكرة الطائرة، وذلك بالتعاون المثمر 

ــادات الــريــاضــيــة، كــمــا تــولــي  مـــع الاتــــحــ

اللجنة اهــتــمــامًــا كــبــيــرًا بــدعــم البرامج 

الوطنية الهامة مثل البرنامج الأولمبي 

ــــن ريـــاضـــيًـــا«،  ــــي، وبـــرنـــامـــج »كـ ــــدرسـ المـ

والـــيـــوم الـــريـــاضـــي لـــلـــدولـــة، بــالإضــافــة 

ــج تـــهـــدف إلـــــى بـــنـــاء قـــــدرات  ــرامــ إلـــــى بــ

الــتــدريــب  الـــكـــوادر النسائية فــي مــجــال 

والتحكيم، حيث تعتبر اللجنة أن زيادة 

عدد السيدات الممارسات للرياضة هو 

الغاية القصوى لجميع مبادراتها.

المــــرأة القطرية  وتــســعــى لجنة ريــاضــة 

إلــى تــمــكين الفتيات والنساء  بكل جــد 

الــــفــــرص  إتـــــاحـــــة  مـــــن خلال  قــــطــــر  فـــــي 

لــلــمــشــاركــة فــي مختلف الأنشطة  لــهــن 

الـــريـــاضـــيـــة، وتـــوفـــيـــر الــبــيــئــة المــحــفــزة 

الــريــاضــة كجزء  الــتــي تلهمهن لتبني 

أســــاســــي مــــن حـــيـــاتـــهـــن، وقـــــد أطــلــقــت 

اللجنة استراتيجية طموحة لتحقيق 

هـــذه الأهــــداف وتــطــلــعــاتــهــا، والإســهــام 

فـــي تــطــويــر قــطــاع الــريــاضــة وريــاضــة 

ــر، وتـــعـــزيـــز دورهـــــــا فــي  ــطـ المـــــــرأة فــــي قـ

المحافل الإقليمية والدولية، والوصول 

بــالــريــاضــيــات الــقــطــريــات إلــى مستوى 

يمكنهن من المنافسة في أهم البطولات 

الرياضية.

●● صورة أرشيفية من تتويج فريق لوسيل بطلًا لدوري كرة اليد للسيدات للعام  صورة أرشيفية من تتويج فريق لوسيل بطلًا لدوري كرة اليد للسيدات للعام 20182018 )تصرف من جريدة الراية ( )تصرف من جريدة الراية (

الدوحة - جفله محمد الهاجري

المـــرأة القطرية بشكل فــعــال في  تساهم لجنة ريــاضــة 

تعزيز مكانة الرياضيات القطريات، وقد حققت نموًا 

ــرأة فـــي المـــجـــال الـــريـــاضـــي، مما  ــ كــبــيــرًا فـــي مــشــاركــة المـ

مكنهن من تمثيل قطر في فعاليات رياضية كبرى مثل 

الألعاب الأولمبية والألعاب الآسيوية.

ــرأة القطرية فــي عام  المـ وشــكــل تأسيس لجنة ريــاضــة 

2001 نــقــطــة تـــحـــول تـــاريـــخـــيـــة حـــاســـمـــة فــــي مــســيــرة 

الرياضة النسائية في قطر، فقد مهدت هــذه الخطوة 

المــراكــز الرياضية  الــرائــدة الطريق لإنــشــاء العديد مــن 

ــب  ــواهــ ــتــــشــــاف المــ ــهــــدف اكــ ــنــــســــاء، بــ ــالــ المـــتـــخـــصـــصـــة بــ

الرياضية النسائية ورعايتها وتطويرها على أيدي 

نــخــبــة مـــن المـــــدربين المــتــخــصــصين فـــي شــتــى المــجــالات 

الرياضية.
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الدوحة - نوره علي المري

ــبـــايـــر مــــن بين المـــؤســـســـات  تـــعـــد أكـــاديـــمـــيـــة أسـ

الــعــالــم، حيث  الــرائــدة على مستوى  الرياضية 

الــريــاضــيين الواعدين  تتولى رعــايــة نخبة مــن 

في مجالات كرة القدم وغيرها من الرياضات، 

إلــى توفير تعليم ذي جـــودة عالية  بــالإضــافــة 

ومعتمد دوليًا حتى المرحلة الثانوية، وتهدف 

الأكاديمية بذلك إلى تمكين هــؤلاء الشباب من 

 في 
ً

تحقيق طموحاتهم في أن يصبحوا أبطالا

الرياضة وفي مختلف جوانب الحياة.

وقد لعبت أكاديمية أسباير دورًا محوريًا في 

تــكــويــن المنتخب الــوطــنــي الــقــطــري الــحــالــي، إذ 

احتضنت مــا نسبته %72 مــن لاعبيه منذ أن 

كانوا في سن 12 أو 13 عامًا. وتعد الأكاديمية 

من المساهمين الرئيسيين في قطاع كــرة القدم 

في قطر، حيث قدمت دعمًا كبيرًا لبطولة كأس 

الــدعــم من  العالم FIFA قطر 2022، وظهر هــذا 

المــنــتــديــات التي  المــعــرفــة وتنظيم  تــبــادل  خلال 

تـــهـــدف إلــــى تــعــزيــز الــــعلاقــــات، بـــالإضـــافـــة إلــى 

تــوفــيــر مـــواقـــع ومـــنـــشـــآت لــلــتــدريــب وخـــدمـــات 

التعافي.

تــقــدم أكــاديــمــيــة أســبــايــر مــجــمــوعــة مـــن المــزايــا 

ــــب مــبــتــكــرة  ــــدريـ ــيــــب تـ ــالــ ــدة، تـــشـــمـــل أســ ــ ــريـ ــ ــفـ ــ الـ

ــا عـــالـــي الـــجـــودة،  ــ ــيً ومــتــكــامــلــة، وتــعــلــيــمًــا دولــ

وريــادة في علوم الرياضة الحديثة، بالإضافة 

الــريــاضــيين.  إلــى مــســارات متكاملة تــركــز على 

ا مــتــطــورًا لأداء كرة 
ً
كما تعد الأكــاديــمــيــة مــركــز

الــرئــيــســي للمنتخبات الوطنية  الـــقـــدم، والمــقــر 

ا متخصصًا لخدمات التعافي، 
ً
القطرية، ومركز

وتضم أحدث المرافق الرياضية المجهزة بأحدث 

معدات التدريب.

ومــرت أكاديمية أسباير بمراحل تأسيسية 

هــامــة، بـــدأت فــي عــام 2003 كمشروع المدينة 

الرياضية، ثم شهد عام 2004 إنشاء أكاديمية 

أسباير نفسها، وفــي عــام 2006، استضافت 

ــعـــاب الآســيــويــة الــخــامــســة  المــديــنــة دورة الألـ

عــشــرة، لتكتمل المنظومة الرياضية بإنشاء 

مستشفى سبيتار في عام 2007.

ــر زون وجـــــهـــــة مـــتـــكـــامـــلـــة  ــ ــايـ ــ ــبـ ــ وتــــمــــثــــل أسـ

لـــعـــشـــاق الــــريــــاضــــة، حـــيـــث تــحــتــضــن مـــرافـــق 

رياضية عالمية المستوى، وأكاديمية تدريب 

مــتــخــصــصــة، ومــســتــشــفــى لــلــطــب الــريــاضــي، 

ا متطورًا لأبــحــاث العشب، بالإضافة 
ً
ومــركــز

إلى ذلك، توفر المنطقة خيارات إقامة فاخرة 

مــن فئة الخمس نــجــوم، ومجموعة متنوعة 

مــن المــطــاعــم، ووســـائـــل ترفيهية مــتــعــددة، و 

تقع منطقة أسباير زون، التي لا تبعد سوى 

دقائق عن قلب مدينة الدوحة. وتضم المنطقة 

فـــنـــدق الــشــعــلــة الــشــهــيــر، الـــــذي يــرتــفــع 300 

مترًا، ويقدم إطلالات بانورامية خلابــة على 

المدينة. وتتميز حديقة أسباير بمساحاتها 

الخضراء الواسعة التي تمتد على 880 ألف 

ا بعيدًا عن 
ً
ا هادئ

ً
متر مربع، مما يوفر ملاذ

صــخــب المـــديـــنـــة. وتـــضـــم الــحــديــقــة مـــســـارات 

مخصصة للمشي والــجــري، ومناطق ألعاب 

للأطــــفــــال، وبـــحـــيـــرة خلابــــــة، بـــالإضـــافـــة إلــى 

ــي عــمــل فــنــي عــام  مــنــحــوتــة بــيــرســيــفــال، وهــ

لــوكــاس. وتنتشر فــي المنطقة  للفنانة ســارة 

مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مـــن المـــقـــاهـــي والمـــطـــاعـــم، 

بينما يتيح فيلاجيو مول وحياة بلازا مول 

خـــيـــارات إضــافــيــة لــلــتــســوق وتـــنـــاول الــطــعــام 

والــــتــــرفــــيــــه.وحــــصــــدت أســـبـــايـــر الـــعـــديـــد مــن 

الجوائـز والشهـادات، منها جوائز لتحقيق 

الاســتــدامــة والــكــفــاءة فــي اســتــخــدام الــطــاقــة، 

ودخلت موسوعة غينيس للأرقام القياسية، 

وحــصــدت أيــضــا شـــهـــادات المــنــظــمــة الــدولــيــة 

للمعايير )الآيزو(، حيث حصل مبنى أسباير 

الــعــكــســي وتــطــويــر  الـــتـــنـــاضـــح  لـــطـــاقـــة  زون 

الــســاحــة الــخــارجــيــة المــحــيــطــة، كــمــا حــصــدت 

ــادة تــدويــر  ــ ــائـــزة أفـــضـــل مـــبـــادرة لإعــ عــلــى جـ

المياه، وأيضا جائزة أكبر شاشة بانورامية 

ــم، غــيــرهــا مـــن الــجــوائــز  ــالـ ــعـ خـــارجـــيـــة فـــي الـ

الــعــديــدة . و ســاهــمــت أكــاديــمــيــة أســبــايــر في 

صــنــاعــة أبــطــال قــطــريين تــألــقــوا فــي المــحــافــل 

الـــريـــاضـــيـــة الـــدولـــيـــة، ويـــأتـــي فـــي مــقــدمــتــهــم 

معتز برشم، الذي يعد الأكثر حصداً للألقاب 

ــيـــة. فــقــد حــقــق ثلاث  بين خــريــجــي الأكـــاديـــمـ

مـــيـــدالـــيـــات أولمـــبـــيـــة، هـــي الــفــضــيــة فـــي لــنــدن 

2012، والفضية في ريو 2016، والذهبية في 

طوكيو 2020. كما تــوج بلقب بطولة العالم 

لألعاب القوى مرتين متتاليتين )لندن 2017 

إلـــى سجله ميدالية  ــاف  وقــطــر 2019(، وأضــ

بــرونــزيــة فــي بطولة الــعــالــم لألــعــاب الــقــوى - 

بودابست 2023.

أسباير منطقة مبتكرة توفر أحدث الأماكنٍّ والمرافق الرياضية
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فيتشرفيتشر

إيمان خليفإيمان خليف....
قصة ملاكمة أعادت قصة ملاكمة أعادت 

الأمل للجزائرالأمل للجزائر

فـــي تــلــك الـــقـــريـــة الـــنـــائـــيـــة، أيــــن كـــانـــت ملاعـــب 

الطفولة حكرًا على الذكور، ونــادرًا ما يُسمح 

للفتيات بــمــغــادرة أســــوار المــنــزل، نــشــأ شغف 

ــم تــســتــســلــم لــلــقــيــود  ــ ــرة الـــــقـــــدم، لـ ــكــ ــان بــ ــ ــمـ ــ إيـ

الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، بــــل كـــانـــت تــنــطــلــق لــتــلــعــب فــي 

ــاك عُــرفــت  ــنـ ــرقـــات الـــقـــريـــة مـــع الــصــبــيــة، وهـ طـ

بشراستها في الملعب ومنافستها القوية لهم، 

الأمر الذي صقل قدراتها البدنية المذهلة.

الــعــادات ولا نظرات المجتمع من  ولــم تمنعها 

ــحــبّ كــرة الــقــدم، فانطلقت تلعب فــي أزقــة 
ُ
أن ت

الــقــريــة مــع الأولاد، غير مبالية بــالانــتــقــادات، 

 شغفها وصل إلى حدّ المشاجرات أثناء 
ّ
بل إن

اللعب، تلك المشاجرات التي كشفت عن قوّتها 

الــجــســديــة الـــفـــطـــريـــة، وفــتــحــت لــهــا بـــــاباً غير 

ع ألا وهو اكتشاف موهبتها في الملاكمة
ّ
متوق

ورغم القيود الاجتماعية التي فرضتها بيئة 

إيــمــان، كــانــت قــدراتــهــا الــبــدنــيــة تدفعها نحو 

الحركة والنشاط، لحسن حظها، لم تغفل عين 

الــنــادي عــن موهبتها الكامنة، فسعى  مـــدرب 

لــلــقــاء والـــدهـــا لإقــنــاعــه بــأهــمــيــة تــدريــبــهــا في 

الــنــادي، و لم تكن موافقة الأب نهاية المطاف، 

فبعد المسافة التي تفصل قريتهم عن النادي 

)عشرة كيلومترات( شكلت تحديًا لوجستيًا 

ــا، هــنــا تجلت إرادة إيــمــان وعائلتها،  ــاديًـ ومـ

الـــشـــوارع، وساعدتها  حيث بــاعــت الخبز فــي 

والدتها ببيع الكسكس، لتوفير ثمن الرحلات 

إلى التدريب.

بعد ثلاث سنوات قضتها إيمان في التدريب 

ــة، كــانــت كــفــيــلــة بــأن  بـــإصـــرار وعــزيــمــة راســـخـ

ـــب  ـــيء بـــهـــا ملاعـ ــان وتــــضـ ــمــ تـــبـــرز مـــوهـــبـــة إيــ

الــجــزائــر، و لــم يــمــر وقـــت طــويــل حــتــى وجــدت 

ا مـــن المــنــتــخــب الــوطــنــي، لتمثل  نــفــســهــا جـــــزءً

بلادهــا في بطولة العالم 2018 وهــي في سن 

الــتــي توجت  الــتــاســعــة عــشــرة، ومــنــذ اللحظة 

فيها بذهبية أولمبياد باريس 2024، أصبحت 

ــمـــاء الـــجـــزائـــر،  ــمــــان نــجــمــة ســـاطـــعـــة فــــي سـ إيــ

ــم يــكــن  ــر الـــجـــمـــيـــع، و لــ ــديـ ــقـ تــحــظــى بـــحـــب وتـ

انتصار خليف مجرد فوز رياضي، بل أصبح 

ــــورة لــلــمــرأة الــتــي تتحدى  قــصــة مــلــهــمــة، وصـ

القيود وتعيد تشكيل مفهوم الأنوثة والقوة 

فـــي عـــالـــم الـــريـــاضـــة.ولـــم يــســلــم طـــريـــق نــجــاح 

الملاكــمــة الجزائرية إيمان خليف من موجات 

مؤلمة مــن التنمر والعنصرية، بشكل متكرر، 

ــائـــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي إلــى  تــتــحــول وسـ

ســاحــة لــلــجــدل المـــســـيء حــــول جــنــســهــا، حيث 

ــامـــات بــاطــلــة بــأنــهــا رجــل  ــهـ ــطــلــق عــلــيــهــا اتـ
ُ
ت

يــنــافــس فــي فــئــة الــســيــدات ظــلــمًــا، و غــالــبًــا ما 

تترافق هــذه الاتــهــامــات مــع تعليقات جارحة 

تستغل النقاشات الدائرة حول »الاستيقاظ« 

في الألعاب الأولمبية وتعكس تعصبًا وكراهية 

المــتــحــولات جنسيًا، مما يخلق  تــجــاه النساء 

بيئة عدائية للاعبة.

ــلـــقـــت قـــضـــيـــة الـــهـــويـــة الــجــنــســيــة لإيـــمـــان  وخـ

عــاصــفــة مـــن الـــجـــدل خلال أولمـــبـــيـــاد بـــاريـــس، 

فقد سبق أن أوقفها الاتحاد الدولي للملاكمة 

قــبــل عـــامين خلال بــطــولــة الــعــالــم بسبب هــذه 

الشكوك، ووصــل الأمــر إلى حد لجوء الاتحاد 

ــاء، حــيــث رفــع  ــقـــضـ ــي لــلــملاكــمــة إلــــى الـ ــدولــ الــ

دعوى قضائية ضد اللجنة الأولمبية الدولية 

ـــا عــلــى مــشــاركــة إيـــمـــان فـــي أولمــبــيــاد 
ً

اعـــتـــراض

بــــاريــــس الــــــذي أقـــيـــم الـــصـــيـــف الماضـــــــــي، مــمــا 

الــذي واجهته  أظهر حجم الضغط والتشكيك 

اللاعبة.وبعد تدخل اللجنة الأولمبية الدولية 

لإدارة شؤون الملاكمة في ألعاب طوكيو 2021، 

تكرر الأمر ذاته في أولمبياد باريس 2024، مما 

يــعــكــس اســتــمــرار الــتــحــديــات الــتــي تــواجــهــهــا 

الــــوضــــع غــيــر  فـــهـــذا  المـــســـتـــوى الإداري.  عـــلـــى 

أثــر بشكل كبير على الملاكــــمين، بمن  المستقر 

إيــمــان، وزاد مــن حــالــة الضبابية حــول  فيهم 

مستقبل مشاركتهم في المحافل الأولمبية.

وواجهت إيمان العديد من التحديات النفسية 

في مسيرتها، لكنها أظهرت قدرة استثنائية 

على تــجــاوزهــا، إلا أن الاســتــبــعــاد مــن بطولة 

الـــعـــالـــم، بــعــد وصـــولـــهـــا إلــــى الــنــهــائــي لــلــمــرة 

الــثــانــيــة عــلــى الـــتـــوالـــي، كــــان بــمــثــابــة ضــربــة 

إيـــمـــان، بإيمانها  لــكــن  مــوجــعــة لأي ريـــاضـــي، 

الـــراســـخ، حــولــت هـــذه المــحــنــة إلـــى دافــــع، فبعد 

الاستبعاد، صرحت بفخرها بتمثيل الجزائر، 

ــا حــــدث بـــالمـــؤامـــرة، وســــرعــــان ما  ــفـــت مـ ووصـ

عـــادت للتدريب والــعــزم يــملأ قلبها لمواجهة 

التحديات المقبلة.

بـــعـــزيـــمـــة قــــويــــة، تـــخـــطـــت إيــــمــــان كــــل الـــجـــدل 

والتحديات لتنتزع ذهبية وزن 66 كيلوغرامًا، 

معلنة بثقة: »أنــا امــرأة مثل أي امــرأة أخــرى«، 

ومــوجــهــة رســالــة قــويــة للاتــحــاد الــدولــي عبر 

الــذهــبــيــة، وحــالــيــا، تتطلع إيمان  ميداليتها 

بـــــــعين طــــمــــوحــــة نــحــو  ــيـــف )25 عــــــامًــــــا(  ــلـ خـ

تحقيق مــيــدالــيــة فــي بــطــولــة الــعــالــم الــقــادمــة 

فــي ليفربول، التي تنظمها الهيئة الناشئة 

للملاكمة العالمية المعترف بها من قبل اللجنة 

الأولمبية الدولية بعد سنوات من الصراعات 

التي أثرت على هذه الرياضة.

قصة إيمان خليف، من صعودها اللافــت في 

عــالــم الملاكــمــة ووصــولــهــا إلــى نهائي بطولة 

ــــرورًا بـــمـــرارة الاســتــبــعــاد والــتــنــمــر،  الــعــالــم، مـ

 إلــــى عــودتــهــا المــظــفــرة الـــتـــي أثــمــرت 
ً

وصـــــولا

ميدالية تاريخية، هي شهادة حية على قوة 

الإرادة والإصـــــرار فــي وجـــه أقــســى الــظــروف، 

الــذي طال انتظاره في الجزائر  هذا الإنجاز، 

لعقود، يمثل تتويجًا لمسيرة إيمان الطويلة 

ــا لكل  ــراسًـ ــبـ والمـــضـــنـــيـــة، وقــصــتــهــا ســتــظــل نـ

مـــن يـــواجـــه الــشــكــوك والـــتـــحـــديـــات، وتــذكــيــرًا 

ــأن الإيــــمــــان بــالــنــفــس هــــو مـــفـــتـــاح تــحــقــيــق  ــ بـ

المستحيل.

الدوحة - نوره سعيد المري

حكم التقاليد 
ُ
في قرية صغيرة بولاية تيارت شمال غرب الجزائر، حيث ت

عب ضد العادات والتقاليد ، 
ّ
على حياة الفتيات، وأين يُعتبر خروجهن لل

وُلــدت إيمان خليف في الثاني من مايو 1999، كبرت بين ستّ شقيقات 

وأخٍٍ وحيد، في بيئة بسيطة ترفض فكرة أن تمارس الفتاة الرياضة، 

 إيمان كانت مختلفة. 
ّ
لكن
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أول عربي يتوج ببطولة رالي داكار الأسطوري عام أول عربي يتوج ببطولة رالي داكار الأسطوري عام 20112011

 ● كيف كانت بداياتك في عالم الــرالــي، ومــا الذي 

ألهمك لدخول هذا المجال؟ 

■ دخـــولـــي إلــــى عـــالـــم الـــرالـــيـــات يـــعـــود إلــــى فــتــرة 

التسعينات تقريبًا، وذلــك لشغفي الكبير وحبي 

لــهــذه الــريــاضــة تــحــديــدًا، فــأنــا أؤمــــن بـــأن المــوهــبــة 

أمر فطري وموجود لدى كل إنسان، لكن التحدي 

المــواهــب  اكــتــشــاف هــذه  الحقيقي يكمن فــي كيفية 

الــريــاضــة  لــلــه، أخــذتــنــي هـــذه  وتنميتها، والــحــمــد 

بعيدًا عن مخاطر الحوادث التي قد تحدث خارج 

الطرق المخصصة، بل استفدت منها على الصعيد 

الله من تحقيق الفوز  الشخصي، وتمكنت بفضل 

فــي الــعــديــد مــن الــبــطــولات الــعــالمــيــة، وهـــو مــا أفــاد 

دولتي قطر  بتمثيلها المشرف في المحافل الدولية

● ما هو شعورك بعد تحقيقك العديد من الألقاب 

في رالي داكار الأسطوري؟ 

ــار، هذا  لــطــالما راودنـــي حلم المــشــاركــة فــي رالــي داكـ

الرالي الذي يُعد من أصعب وأشق السباقات على 

مستوى العالم، يتطلب جهدًا بدنيًا وذهنيًا كبيرًا، 

بـــالإضـــافـــة إلــــى المـــخـــاطـــرة الــعــالــيــة الـــتـــي يــنــطــوي 

عــلــيــهــا، ولــكــن بــفــضــل الــلــه وتــوفــيــقــه، تــمــكــنــت من 

تحقيق حلمي والمــشــاركــة فــيــه لــلــمــرة الأولــــى عــام 

إنـــجـــاز تــاريــخــي  ــام 2011، تــحــقــق  ، وفــــي عــ  2004

بحصولي على المركز الأول في رالــي داكــار، 

لأصــبــح أول عــربــي وقــطــري يحقق هذا 

الفوز في عالم الراليات، ثم واصلت 

ــمــــل والاجـــــتـــــهـــــاد لـــتـــطـــويـــر  ــعــ الــ

نــفــســي بــاســتــمــرار، والـــيـــوم، بــفــضــل الـــلـــه، نتحدث 

عـــن خــمــســة انـــتـــصـــارات حــقــقــتــهــا فـــي رالــــي داكــــار، 

بالإضافة إلى الفوز ببطولة العالم للراليات. حتى 

بــالــصــدارة في  ا 
ً
أصبح اســم ناصر العطية مرتبط

الــريــاضــة الشيقة، وهــذا النجاح الكبير  عالم هــذه 

يــعــود إلـــى عـــدة عــوامــل، يــأتــي فــي مقدمتها الــدعــم 

المـــســـؤولين وقيادتنا  الـــذي حظيت بــه مــن  الكبير 

الرشيدة، حفظهم الله.

● ما هو الإنجاز الذي تعتبره الأبــرز في مسيرتك 

الرياضية، ولماذا؟ 

بلا شك، أعتبر الفوز برالي داكار هو الإنجاز الأبرز 

في مسيرتي الرياضية، واليوم الحمد لله، عندما 

أشــــارك فــي أي بــطــولــة، فــإنــنــي أضـــع نــصــب عيني 

 وقــبــل كــل شــيء، 
ً

تمثيل دولــتــي الحبيبة قطر أولا

ولــيــس مــجــرد تــمــثــيــل اســـم نــاصــر الــعــطــيــة. الــفــوز 

بــرالــي داكـــار كــان حلمًا يــراودنــي منذ زمــن طويل، 

تــاريــخــي  إنــجــاز  لــلــه تمكنت مــن تحقيق  والــحــمــد 

كأول سائق عربي يفوز بهذا الرالي العريق، وكسر 

احتكار السائقين الأوروبيين له، ولذلك يبقى الفوز 

الأول له طعم ومكانة خاصة في 

قلبي كونه 

نقطة تحول في مسيرتي.

ــتـــك فــي  ــهـ ــا هــــي أكـــبـــر الـــصـــعـــوبـــات الـــتـــي واجـ ● مــ

مــســيــرتــك الــريــاضــيــة، وكــيــف تــمــكــنــت مـــن التغلب 

عليها؟ 

الــتــحــديــات كــانــت كبيرة على المــســتــوى الــريــاضــي، 

فرغم تحقيقي ألقاب أبرز البطولات على مستوى 

العالم في الراليات، إلا أن هذه الإنجازات لم تأت من 

فراغ، وإنما نتيجة جهد كبير وعمل شاق نقوم به 

في مختلف السباقات من أجــل التفوق ورفــع اسم 

قطر في مختلف المحافل الدولية.

المـــشـــوار صــعــب والــطــريــق طــويــل ويــحــتــاج لخطط 

مـــدروســـة بــجــديــة وجــهــد كــبــيــر مـــن أجـــل الــوصــول 

بــتــوافــر كــافــة عناصر  لــن يتحقق إلا  ــذا  للقمة، وهـ

الفوز بالبطولة لأن الدعم وحده لا يكفي لتحقيق 

الفوز، بل يجب أن يرفقه استراتيجية محددة من 

أجل الوصول لهذا الهدف.

ــا بصمة مميزة فــي ريــاضــة الــرمــايــة، 
ً

● لــديــك أيــض

فكيف كانت بداياتك في هذا المجال؟

إلــى عالم الرماية جــاء بشكل غير مخطط  دخولي 

له تقريبًا في عام 1994. وبعدها، 

ــلـــى تــطــويــر  ــد عـ عـــمـــلـــت بـــجـ

ــام  ــ مــــــهــــــاراتــــــي لمـــــــــدة عـ

واحد فقط، وتمكنت 

خلالــــــــهــــــــا 

مـــن تــحــقــيــق أول مــيــدالــيــة ذهــبــيــة لــــي، ثـــم تــأهــلــت 

للمشاركة في أولمبياد أتلانتا عام 1996. بعد هذه 

المشاركة أدركــت الأهمية والقيمة الكبيرة للألعاب 

ا يشارك فيه أي لاعب أو 
ً
الأولمبية، فهي ليست حدث

رامٍ أو متسابق، بل هي مخصصة دائمًا لأصحاب 

المراكز الأولى على مستوى العالم. لقد كانت تجربة 

أولمــبــيــة أتلانـــتـــا تــجــربــة جميلة ومــحــفــزة للغاية، 

ومن بعدها واصلت تطوير نفسي والاجتهاد في 

ريــاضــة الــرمــايــة، وهــو مــا أثــمــر عــن حصولي على 

المــيــدالــيــة الـــبـــرونـــزيـــة فـــي أولمـــبـــيـــاد لــنــدن. 

الــلــه، شــاركــت حتى الآن في  وبفضل 

ست دورات أولمبية، وكما ترون، 

ــنـــا مــســتــمــريــن فــــي هـــذا  ــا زلـ مــ

المجال، ونتمنى أن نرى في 

المــســتــقــبــل الــقــريــب لاعـــبين 

قـــطـــريين آخـــريـــن يمثلون 

دولتنا الحبيبة قطر في 

المحافل الأولمبية.

● لـــقـــد حــقــقــت الـــعـــديـــد مــن 

ــع شـــركـــات  ــ الإنـــــــجـــــــازات مـ

ســـــيـــــارات مـــخـــتـــلـــفـــة، فــمــا 

هــي أبـــرز الـــفـــروق التي 

وجـــدتـــهـــا فـــي قــيــادة 

هذه السيارات؟

ــلـــه  ــعــــل، ولـ ــفــ ــالــ بــ

الحمد تمكنت 

الدوحة - نوره علي المري

لقب بـ »سوبرمان« الرياضة القطرية، أن يسطر اسمه 
ُ
استطاع البطل الأولمبي القطري، ناصر العطية، الم

بأحرف من ذهب في عالم الرياضة. فبين قيادة الراليات الصعبة وبراعة التصويب في الرماية، تمكن هذا 

النجم من كسر الأرقام القياسية وتحويل تحقيق البطولات إلى واقع ملموس. ففي عام 2011، توج العطية 

بالمركز الأول في رالي داكار، ليصبح بذلك أول عربي يحقق هذا الانتصار المذهل في عالم سباقات الرالي. 

ولم يتوقف طموحه عند هذا الحد، بل واصل العمل والاجتهاد الــدؤوب لتطوير مهاراته باستمرار حتى 

تم تتويجه بخمسة ألقاب في رالي داكار، بالإضافة إلى فوزه ببطولة العالم للراليات. ولم تقتصر إنجازات 

الراليات فحسب، بل امتدت لتشمل رياضة الرماية، حيث حصد العديد من الميداليات على  العطية على عالم 

مختلف الأصعدة المحلية والإقليمية والدولية.  »رياضة نيوز« التقت البطل القطري ناصر العطيه الذي استعرض 

مسيرته الرياضية الحافلة بالإنجازات والتحديات التي واجهته في طريقه نحو القمة. وفيما يلي نص الحوار:

ناصر العطية.. »سوبرمان« الرياضة القطرية يتربع على عرش الراليات ويحصد الذهب في الرمايةناصر العطية.. »سوبرمان« الرياضة القطرية يتربع على عرش الراليات ويحصد الذهب في الرماية
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مــن تحقيق خمسة ألــقــاب فــي رالـــي داكــــار، ثلاثــة 

الــتــي قضيتها مع  الــســبــع  الــســنــوات  مــنــهــا خلال 

ــرًا، كما  ــيـ ــبـ ا كـ
ً
فـــريـــق تـــويـــوتـــا، وهـــــذا يُـــعـــد إنــــجــــاز

ــة  ــوري مــــع ثلاثــ ــ ــطـ ــ ــزت بـــهـــذا الــــرالــــي الأسـ ــ أنـــنـــي فـ

مصنعين مختلفين للسيارات وهــم فولكسفاغن، 

ومــيــنــي، وتـــويـــوتـــا. وأرى أن كـــل مــصــنــع يتمتع 

ــفـــة، وهـــــذا  ــلـ ــتـ بـــفـــلـــســـفـــة تـــصـــمـــيـــم وهــــنــــدســــة مـــخـ

ينعكس بوضوح على أداء السيارة وقدراتها في 

الــظــروف الصحراوية القاسية لرالي داكـــار. فلكل 

ســيــارة نــقــاط قــوة ونــقــاط ضعف تتطلب أسلوب 

الــتــعــامــل مع  ا فــي 
ً
ا وتكتيكًا مختلف

ً
قــيــادة معين

التضاريس المتنوعة. بالإضافة إلى ذلك، شاركت 

عــدة مــرات فــي بطولة العالم للراليات »دبليو آر 

ســــي«، وكــــان آخـــرهـــا فـــي عـــام 2015، وحــالــيًــا أنــا 

فخور بقيادة سيارة هانتر.

● مــــا هــــو الــــــــدور الـــــــذي يــلــعــبــه الــــدعــــم الــعــائــلــي 

والشخصي في تحقيق النجاحات الرياضية؟ 

الاســتــمــرار فــي عــالــم الــرالــيــات، وهـــو مــجــال مليء 

بـــالـــتـــحـــديـــات والــــصــــعــــوبــــات، يــعــتــمــد 

بشكل كبير على الدعم 

المــتــواصــل الــــذي أحــظــى بـــه مـــن الـــدولـــة، والــلــجــنــة 

الأولمـــبـــيـــة الــقــطــريــة، وهــــذا الـــدعـــم الــرســمــي يمثل 

ا كبيرًا  ولكن، حبي وشغفي الشخصي هما 
ً
حافز

لــلــه، عملت باستمرار  الــدافــع الأســاســي والــحــمــد 

على تطوير قــدراتــي، فــضلا عن المساعدة والدعم 

الذي أجده من زملائــي وأصدقائي له تأثير كبير 

فـــي مــســيــرتــي، ولا يــمــكــن إغـــفـــال الـــــدور المــحــوري 

لـــلـــدولـــة، فــهــي دائـــمًـــا مـــا تــكــون الـــداعـــم الــرئــيــســي 

والأســـاســـي لــلــريــاضــيين فــي شــتــى المـــجـــالات، مما 

يضاعف الشعور بالمسؤولية مــن إصــرارنــا على 

تحقيق أفضل النتائج.

● بــعــد هـــذه المــســيــرة الــريــاضــيــة المــلــهــمــة، مـــا هي 

الرسالة التي توجهها للشباب القطري الطموح؟

الــيــوم هــي أننا نعيش  رسالتي للشباب القطري 

فــي خــيــر ونــعــمــة فــي ظــل قــيــادتــنــا الــرشــيــدة، وأن 

المجال الرياضي في قطر، سواء في الميدان أو في 

أي اتحاد ريــاضــي، مفتوح دائــمًــا أمامهم. أنصح 

بــأي لعبة رياضية،  لــديــه شغف  أي شــاب قــطــري 

ــواء كــانــت كـــرة الـــقـــدم، ألـــعـــاب الـــقـــوى، الــرمــايــة،  ســ

ــرى، بـــأن يــتــوجــه مــبــاشــرة إلــى  ــ أو أي ريـــاضـــة أخـ

ــاد الــقــطــري المــخــتــص بتلك  الاتـــحـ

ــادات تــوفــر كــل الإمــكــانــيــات  الــريــاضــة. هـــذه الاتـــحـ

والــتــســهــيلات اللازمـــــة لــلــمــشــاركين. فــعــلــى سبيل 

المثال، رياضة الرماية تعتبر مكلفة جدًا، حيث قد 

يرمي المتسابق الواحد ما بين 500 إلى 1000 طلقة 

ــذا يــعــنــي تــكــالــيــف باهظة  ــد، وهــ فــي الــيــوم الـــواحـ

تــتــكــفــل بــهــا الـــدولـــة مــشــكــورة لــتــوفــيــرهــا لــلــرمــاة 

والمتسابقين. 

الــــريــــاضــــة  فــــــي دعــــــــم  قــــطــــر  تــــــــرى دور  كــــيــــف   ●

والرياضيين؟ 

ــا بدعم 
ً
بــالــغ بالتأكيد، تــولــي دولــتــنــا قطر اهــتــمــامًــا 

الــريــاضــة والــريــاضــيين، وهــنــاك خطط استراتيجية 

واضــحــة للمشاركات المشرفة فــي الألــعــاب الأولمبية 

ــال عـــلـــى هـــذا  ــثــ ــة. ومــ ــيــ ــافـــل الــــدولــ ــا مــــن المـــحـ ــيـــرهـ وغـ

الدعم المباشر، بطولة »مقدام« المتميزة، وهي فكرة 

رائـــدة مــن المــســؤولين فــي الــقــوات المسلحة القطرية، 

لاستقطاب أعدادًا كبيرة من الشباب لممارسة رياضة 

الــرمــايــة، ويــوجــد أكــثــر مــن 2000 إلــى 3000 مــشــارك. 

ومن خلال هذه الممارسة الواسعة، يقوم المسؤولون 

فـــي الاتـــحـــاد الــقــطــري لــلــرمــايــة بــمــتــابــعــة واكــتــشــاف 

ــــدة، ومــــن ثـــم يــتــم اســتــقــطــاب هـــؤلاء  ــــواعـ المــــواهــــب الـ

الموهوبين وتهيئتهم للمشاركة في الألعاب الأولمبية 

وتمثيل قطر على أعلى المستويات. 

● كــيــف تــحــقــق الــــتــــوازن بين شــغــفــك بــريــاضــتــي 

الرماية والرالي؟ 

لــقــد نــشــأت عــلــى حــب الــرمــايــة والـــرالـــي مــنــذ صــغــري. 

ففي قطر، جزء من تقاليدنا وثقافتنا هو حب الرماية 

والـــصـــيـــد، وكـــنـــا نـــخـــرج فـــي رحلات بـــريـــة مـــع الأهـــل 

والــــوالــــد والأصــــدقــــاء لمــمــارســة هــــذه الـــهـــوايـــة، وعــلــى 

الرغم من اختلاف طبيعة الرياضتين، إلا أن كلتيهما 

ا ذهنيًا عاليًا، ودقة في الأداء، وسرعة 
ً
تتطلبان تركيز

اتــخــاذ الــقــرار، كما أن وجـــود مــرافــق ريــاضــيــة عالمية 

المستوى في قطر، مثل ميادين لوسيل للرماية التي 

عد من أجمل الميادين على مستوى العالم، يشجع 
ُ
ت

على ممارسة هذه الرياضات وتطويرها. 

● ما هي الرسالة التي تــود توجيهها إلــى جمهورك 

ومحبيك في قطر والعالم؟

رسالتي إلــى الشباب، ســواء في قطر أو في أي مكان 

في العالم، هي أن يستغلوا هواياتهم وشغفهم، أي من 

يحب رياضة السيارات أو أي رياضة أخرى ويسعى 

لــدخــول عــالــم الاحـــتـــراف، عليه أن يــكــون مخلصًا في 

تدريباته، وأن يبذل أقصى مــا لديه مــن جهد وعــرق 

لــهــم أن الأمـــر  ــد  ــ لتحقيق طــمــوحــاتــه وأحلامــــــه، وأؤكـ

 مــع الإصـــرار والعزيمة والعمل 
ً

ليس مستحيلا

ــل الــتــوفــيــق  الــــجــــاد، وأتـــمـــنـــى لــهــم كـ

ــة  ــيــ ــاضــ ــريــ ــيــــرتــــهــــم الــ فــــــي مــــســ

والشخصية.
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حوارحوار

من الملاعب القطرية إلى أساطًير آسيا

المعز علي.. نجم سطع المعز علي.. نجم سطع 
في سماء كرة القدم القطريةفي سماء كرة القدم القطرية

الدوحة - جفله محمد الهاجري

يُعدّ المعز علي، النجم اللامع في عالم كرة القدم القطرية، 

الــذي يجمع بين الموهبة الفذة والانضباط   للاعــب 
ً

مثالا

الــعــالــي والــطــمــوح الـــذي لا يــعــرف الـــحـــدود، هـــذا اللاعـــب 

الموهوب، الذي يصول ويجول في صفوف نادي الدحيل 

الــقــطــري، اســتــطــاع أن يخطف الأنــظــار بــأدائــه  والمنتخب 

الاســتــثــنــائــي ومــســاهــمــتــه الــفــعــالــة فــي تحقيق إنــجــازات 

تــاريــخــيــة لــكــرة الـــقـــدم الــقــطــريــة، تـــاركًـــا بــصــمــة واضــحــة 

الــتــي انطلقت مــن الملاعـــب المحلية  الــكــرويــة  فــي مسيرته 

لتصل إلــى المــنــصــات الــقــاريــة، ورحــلــة هــذا النجم مليئة 

بالتحديات التي تجاوزها بنجاح، والانــتــصــارات التي 

أســعــدت الــجــمــاهــيــر الــقــطــريــة والــعــربــيــة.”ريــاضــة نــيــوز” 

ــز عـــلـــي والـــــــذي كـــشـــف عــــن الــجــانــب  ــعـ الـــتـــقـــت اللاعـــــــب المـ

الإنساني والرياضي لهذا اللاعب الاستثنائي، وبداياته 

وأحلامه . وفيما يلي نص الحوار:

● حدثنا عن بداياتك في عالم كرة القدم؟

• بداياتي تشبه بدايات العديد من اللاعـــبين، حيث كنت أمــارس كرة 

التأثر بأخي  المــدرســة بشغف كبير،  موهبتي كانت ولــيــدة  الــقــدم فــي 

الأكبر محمد، الذي كان يأخذني معه دائمًا عندما يلعب مع أصدقائه. 

شعل حبي لهذه الرياضة، كما أن شغفي باللعب 
ُ
تلك اللحظات كانت ت

في المدرسة كان دافعًا لي لمواصلة تطوير نفسي. واليوم، وأنا أعز علي 

نجم نادي الدحيل القطري، أتذكر تلك البدايات البسيطة التي شكلت 

مسيرتي .

● ما هي أبرز التحديات التي واجهتك في المراحل الأولى، وكيف 

تغلبت عليها؟ 

• واجهت العديد من التحديات خلال مسيرتي الكروية، خاصة عندما 

كــنــت ألــعــب فــي نــــادي مــســيــمــيــر، وهـــو نــــادي صــغــيــر مــقــارنــة بــالأنــديــة 

الــكــبــرى فــي قــطــر، كــان حلمي دائــمًــا أن أرى نــاديــنــا يحقق بطولة في 

مواجهة الفرق الكبيرة مثل الدحيل أو الريان أو نادي قطر، وهي أندية 

ا قويًا ولاعبين متميزين.لكنني لم أستسلم لهذا التحدي، 
ً

تمتلك تاريخ

ــتــــزام، و كــنــت حــريــصًــا على  ــراري عــلــى الــعــمــل الــجــاد والالــ ــ بــل زاد إصـ

حضور جميع التمارين بانتظام دون تغيب، وأبـــذل قــصــارى جهدي 

المــدرب، وتعلمت  خلال المباريات، وأحــرص على التعلم من توجيهات 

الــكــرويــة، فالتحدي  المــرحــلــة شكلت شخصيتي  أهــمــيــة الإرادة، فــهــذه 

والعزيمة التي أوصلتني إلى ما أنا عليه اليوم مع نادي الدحيل.

● انتقلت بين عــدة أنــديــة فــي بــدايــة مسيرتك، كيف أثـــرت هذه 

 إلى الاستقرار مع 
ً

التجارب المختلفة على تطورك كلاعب وصولا

نادي الدحيل؟ 

 صــغــيــر كـــان نــقــطــة تــحــوُل كــبــيــرة في 
ٍ
ــا فــي ســـن ــ • الانــتــقــال إلـــى أوروبـ

ــرة الــقــدم  ــادي بــاجــيــكــا وتــعــلــمــت كــ ــ مــســيــرتــي، حــيــث انــضــمــمــتُ إلــــى نـ

بمستوى مختلف تمامًا، فالاحتكاك بالكرة الأوروبية كان تجربة ثرية 

ا، وســاعــدنــي عــلــى تــطــويــر نفسي كلاعـــب وريــاضــي فــي قــطــر، مما  ــدًّ جــ

ا 
ً
أهّلني فيما بعد لتمثيل المنتخب القطري بخبرة أكبر، وجعلني جاهز

متُ معنى الاحتراف الحقيقي، 
ّ
للمواجهات الكبيرة. وفي أوروبــا، تعل

ــا  ــمــتُ الــصــبــر، الاجــتــهــاد، والالـــتـــزام، وكيفية تــطــويــر نفسي يــومــيًّ
ّ
تــعــل

الــتــدريــبــات المكثفة والتحليل التكتيكي، خــاصــة وأن الكرة  مــن خلال 

الأوروبية مختلفة تمامًا عن الآسيوية، فهي تتميز بالسرعة العالية، 

القوة البدنية، والتنظيم التكتيكي الدقيق، وهذا ما جعلني أطور أدائي 

بشكل ملحوظ.

●  تحمل الرقم 19 مع المنتخب القطري، هل هناك دلالة خاصة 

لهذا الرقم بالنسبة لك؟ 

ا مــن هــويــتــي الــكــرويــة، لــيــس فــقــط لأنـــه رقمي  • الــرقــم 19 أصــبــح جــــزءً

المفضل، بل لأنه يرتبط بيوم ميلادي في 19 أغسطس، مما جعله يحمل 

معنى خاصًا لــي. الأمــر كــان ضربة حظ جميلة، فــخلال مشاركتي مع 

منتخب الشباب، كنتُ اللاعــب الجديد في المجموعة، ولم يكن أحد قد 

ا 
ً
اختار الرقم 19 بعد، فمنحني إياه المدرب، ومنذ ذلك الحين، أصبح رمز

للحظ والتوفيق في مسيرتي. 

● ماذا يعني لك ارتداء قميص العنابي وتمثيل بلدك؟

• تمثيل منتخب قطر شرف عظيم، فهو حلم كل لاعب قطري أن يرفع 

علم بلاده في المحافل الدولية، ويكون مصدر فخر لأبناء وطنه، وهذه 

المسؤولية تدفعني دائمًا إلى بذل المزيد من الجهد، سواء في التدريبات 

ــاريـــات، لأنــنــي أدرك أن عــيــون جــيــل كــامــل مـــن اللاعــــبين  ــبـ المـ أو خلال 

الناشئين تتطلع إلينا، ونحن قدوتهم فــي المثابرة والاحــتــراف.لــذلــك، 

أحرص دائمًا على تقديم الأفضل، ليس فقط من أجل الفوز، ولكن ليكون 

أدائي مصدر إلهام لكل من يحلم بأن يسير على نفس الدرب. 

 أعلى في كرة القدم، وما هي الصفات التي تجعله 
ً

●  هل لك مثلا

قدوة لك وكيف تحاول تطبيقها في أدائك؟ 

• كريستيانو رونالدو هو مثلي الأعلى في كرة القدم، ليس فقط لأنه 

أحد أعظم اللاعبين في التاريخ، ولكن بسبب روحه القتالية، انضباطه 

الشديد، وإصــراره الذي لا يعرف المستحيل، فقدراته تتجاوز المهارات 

الــكــرويــة، فهو مــثــال  الالــتــزام والانــضــبــاط،  ويــمــارس التدريبات بجدٍ 

ــازات، ويــعــمــل بــشــكــل مــســتــمــر على  ــذه الإنــــجــ حــتــى بــعــد تــحــقــيــق كـــل هـ

الــتــطــور، ولـــم يــتــوقــف عــنــد مــوهــبــتــه الــطــبــيــعــيــة، بـــل ظـــل يــطــور نفسه 

الــقــويــة، فهو يتحدى  إلــى جــانــب العقلية  فــي كــل مرحلة مــن مسيرته، 

 الــصــعــوبــات، ولا يــخــاف مـــن الــفــشــل، بـــل يــجــعــل مــنــه دافـــعًـــا لــلــتــفــوق

 ● هل هناك مباراة تعتبرها الأجمل في مسيرتك، وما أسباب 

تميزها في ذاكرتك؟

• أجــمــل مــبــاراة فــي مسيرتي بلا شــك كــانــت نــهــائــي كـــأس آســيــا ضد 

اليابان، لأنها جمعت كل شــيء: التحدي، الضغط، والعزيمة، والفوز 

توج بطلة آسيا لأول مــرة في تاريخها، كما 
ُ
الــذي جعل قطر ت الأخير 

الــيــابــان، وكــان التحدي  أمــام منتخب قــوي ومحترف مثل  إننا لعبنا 

■ الانتقال إلى أوروبا 
في سنٍ صغير كان 
نقطة تحوُل كبيرة 

في مسيرتي

■ كريستيانو رونالدو 

هو مثلي الأعلى 
في كرة القدم

 ■ الرقم 19 أصبح 
جزءًا من هويتي 

الكروية

■ هدفي في مرمى 

إيران خلال نصف 
نهائي كأس آسيا كان 

بمثابة لحظة فارقة
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حوارحوار

نسى، خاصة مع تشجيع الجماهير العربية 
ُ
كبيرًا، والأجــواء كانت لا ت

التي وقفت معنا، والأهم أننا قدمنا مستوى استثنائيًا، وكنت فخورًا 

بمساهمتي في هذا الإنجاز التاريخي، فهذه المباراة علمتني أن الإيمان 

بالهدف والعمل الجماعي يمكن أن يحقق المستحيل.

●  ما هو الهدف الأهــم في مسيرتك والــذي يحمل قصة خاصة، 

وما هو تأثيره على مسيرتك ؟

ــران خلال نصف نهائي كــأس آســيــا كــان بمثابة  • هــدفــي فــي مــرمــى إيـ

لحظة فارقة في مسيرتي،لأنه لم يكن مجرد هدف عادي، بل كان القرار 

الجريء،و تسديدة قوية وحاسمة في وقت تشديد المباراة، وحقق الحلم 

و ساهم في تأهلنا للنهائي وكتابة تاريخ جديد للكرة القطرية، وكل 

هذا أمام منتخب كبير مثل إيــران، أثبتنا أن الإرادة أقوى من أي شيء، 

فتلك اللحظة علمتني أن الفرص الكبيرة لا تأتي مرتين، يجب أن تكون 

الــهــدف ذكـــرى عــزيــزة على  ا لاقتناصها بشجاعة، وسيظل هــذا 
ً
جــاهــز

 أن الأحلام لا 
ً

 كـــاملا
ً

قلبي، لأنــه لــم يكتب نــصــرًا فحسب، بــل ألهم جــيلا

حدود له.

● تمثيل المنتخب القطري مسؤولية كبيرة، كيف تتعامل مع 

الضغوط المصاحبة لذلك ؟ 

• بــالــنــســبــة  لـــي كلاعـــــب مـــحـــتـــرف، واحــــــرص قــبــل المــــبــــارايــــات على 

الابــتــعــاد عــن السوشيال مــيــديــا، وهـــذا جــزء أســاســي مــن اســتــعــدادي 

النفسي والمهني، لأنني أؤمن بأن التركيز الكامل يجب أن يكون على 

التمارين والتحليل التكتيكي، كما أن ضجيج الآراء الخارجية قد 

يُشتت الانتباه ويؤثر على الثقة  سواء بالإيجاب أو السلب، والعزلة 

الإيجابية تساعدني على شحن طاقتي ومراجعة أهدافي قبل النزول 

للملعب، ولــذلــك أفــضــل دائــمًــا اســتــبــدال التصفح بــقــراءة الخطط، أو 

الاســتــمــاع للموسيقى الــهــادئــة، أو حــتــى الـــحـــوار مــع الـــــزملاء حــول 

المباراة.

●  بعيدًا عــن ضــغــوط الملاعـــب، مــا هــي الأنشطة أو الهوايات 

التي تمارسها ؟ 

كملني كلاعــب وكإنسان، 
ُ
لــدي بعض الهوايات خــارج الملعب، فهي ت

فمثلا أحب كرة الطائرة فهي تساعدني على تطوير رد الفعل السريع 

الــعين واليد، وتعزيز العمل الجماعي بــروح مختلفة  والتنسيق بين 

عن كرة القدم، وأيضا أحب السباحة فهي بالنسبة لي ليست مجرد 

ريـــاضـــة، بـــل تـــدريـــب كـــامـــل لــلــجــســم دون إجـــهـــاد المـــفـــاصـــل، وفــرصــة 

لتصفية الذهن واستعادة النشاط، وهذا التنوع الرياضي يمنحني 

مني مهارات جديدة تثري أدائي الكروي.
ّ
عل

ُ
ا رائعًا، فكل لعبة ت

ً
توازن

● كيف توازن بين حياتك الرياضية والشخصية؟ 

المــوازنــة بين حياتي الشخصية والــريــاضــة، فالموازنة  • احــرص 

هـــي ســــرّ اســـتـــمـــراري بـــإيـــقـــاع مـــتـــزن ونــفــســيــة قـــويـــة، ففي 

ــارم،  ــزم بــبــرنــامــج تـــدريـــبـــي صــ ــتـ ــريـــاضـــي، ألـ الـــجـــانـــب الـ

ا يُنهك جسدي 
ً
لكنني أحــرص على عــدم جعله سجن

وذهـــنـــي، وأســتــمــع إلـــى جـــســـدي، فـــأعـــرف مــتــى أدفـــع 

ا من الــراحــة. أمــا في الحياة 
ً
أكثر ومتى أخــذ قسط

ــا للعائلة والأصــدقــاء، 
ً
الشخصية، أخصص وقــت

ــم الـــعـــاطـــفـــي يُـــعـــيـــد شـــحـــن طـــاقـــتـــي،  ــ ــدعـ ــ لأن الـ

ــة وكـــــرة  ــبــــاحــ ــثــــل الــــســ ــي مــ ــ ــاتـ ــ ــوايـ ــ وأمــــــــــــارس هـ

 الطائرة كهروب صحي من ضغط المنافسات

●  ما هي الرسالة التي توجهها للجيل 

القادم من اللاعبين والجمهور القطري؟

• انصح الطلاب من محبي وعشاق كرة القدم 

بشكل خاص، أن شغفهمم بالرياضة أمر 

رائع ومصدر للطاقة الإيجابية، ولكن 

لا يجعلوا هذا الشغف يطغى على 

الــتــزامــكــم بــدراســتــكــم، فــالــدراســة 

ا أمــام تحقيق 
ً
ليست عائق

بـــــــل عـــلـــى   ، ــم  ــكــ ــمــ ــلــ حــ

العكس تمامًا، هي 

الـــرافـــد الــــذي يغذي 

ــع  عـــقـــولـــكـــم ويــــوســ

مــــــداركــــــكــــــم، عــلــيــكــم 

ــعـــوا جـــاهـــديـــن  تـــسـ أن 

الــــــــــتــــــــــوازن بين  ــيــــق  ــقــ ــتــــحــ لــ

ممارسة الرياضة والتحصيل العلمي، 

فــاللاعــب المــثــقــف والــخــريــج الجامعي 

هو النموذج الأفضل.
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  بروفايلبروفايل

أسطورة قطرية ترفع اسم العرب عاليًا

 الشيخة أسماء آل ثاني .. أول عربية تصل لـ7 قمم 
فوق ارتفاع 8000 متر

الدوحة - نوره سعيد المري

ســطــرت مــتــســلــقــة الــجــبــال الــقــطــريــة الأســطــوريــة، 

ا عربيًا 
ً
الشيخة أسماء بنت ثاني آل ثاني، إنجاز

فــريــدًا مــن نــوعــه، حيث تمكنت مــن الــوصــول إلى 

ــارات الــعــالــم،  ــ ــارة مـــن قـ أعــلــى ســبــع قــمــم فـــي كـــل قــ

ــى الـــقـــطـــبين الــجــنــوبــي والــشــمــالــي،  بـــالإضـــافـــة إلــ

وبهذا الإنجاز التاريخي، أصبحت الشيخة أسماء 

أول امــرأة عربية تحقق لقب »مستكشفة الجراند 

سلام«، وهو لقب مرموق يُمنح للمغامرين الذين 

يتمكنون من إتمام هذه التحديات الاستثنائية.

وتشغل الشيخة أسماء آل ثاني منصب مديرة التسويق والاتصالات 

ا للتميز والريادة في رياضة 
ً
عد رمز

ُ
في اللجنة الأولمبية القطرية ، وت

تسلق الجبال على الصعيد العالمي، فهي ليست مجرد امرأة قطرية 

ا تاريخيًا، بل تجسد الإرادة الصلبة والــروح الريادية 
ً
حققت إنجاز

لهم بذلك 
ُ
الـــــكـــــثـــــيـــــريـــــن فــي عــالــم الــريــاضــة والاســتــكــشــاف، لت

حول العالم.

وانطلقت مسيرة الشيخة أسماء 

آل ثــانــي فـــي عــالــم المــغــامــرات 

وتــســلــق الــجــبــال عـــام 2014، 

حيث كانت أولــى تجاربها 

ضمن أول فــريــق قطري 

نـــســـائـــي يـــتـــمـــكـــن مــن 

ــى  ــ ــــود إلـ ــعــ ــ ــــصــ الــ

ــل  ــ ــبـ ــ قـــــــــمـــــــــة جـ

كليمنجارو 

الشاهق.

وفي الحادي 

ا 
ً
والعشرين من أبريل عام 2018، حققت الشيخة أسماء آل ثاني إنجاز

قطريًا آخـــر، حيث نجحت فــي رفــع علم دولـــة قطر للمرة الأولـــى في 

منطقة القطب الشمالي المتجمد. وبذلك، أصبحت أول سيدة قطرية 

تتزلج في أقصى نقطة في القطب الشمالي، وذلك ضمن فريق دولي 

ضم نخبة من السيدات من قارتي أوروبا والشرق الأوسط.

وفـــي عـــام 2021، ســطــرت الشيخة أســمــاء بــنــت ثــانــي آل 

ا آخــر يُــضــاف إلــى سجلها الــحــافــل، حيث 
ً
ثــانــي إنــجــاز

أصبحت أول امرأة قطرية وعربية تتمكن من بلوغ قمة 

جبل ماناسلو، الذي يُعد ثامن أعلى قمة في العالم. ولم 

ــا لقب أول 
ً

الــحــد، إذ حققت أيــض يتوقف طموحها عند هــذا 

امرأة قطرية تصل إلى قمة جبل أما دابلام الشاهق في نيبال. 

بالإضافة إلى شغفها بتسلق الجبال، عُرفت الشيخة أسماء 

بكونها أول قــطــري يتزلج فــي أقــصــى القطب الشمالي، 

عُــرفــت بطبيعتها الإنــســانــيــة واهــتــمــامــهــا الكبير  كــمــا 

بالأعمال الخيرية.

وفي شهر يوليو من عام 2022، حققت الشيخة أسماء 

ا عربيًا غير مسبوق، حيث 
ً
بنت ثاني آل ثاني إنــجــاز

أصبحت أول عربي يتمكن من الوصول إلى ست 

ارتــفــاعــهــا عــن ثمانية  قمم شاهقة يــزيــد 

آلاف مــتــر. وقــــد تــحــقــق هــــذا الإنــجــاز 

إلــى قمة »كيه 2”  بوصولها الميمون 

عد ثاني 
ُ
)K2( الباكستانية، التي ت

أعلى قمة جبلية في العالم.

ــلـــة الـــقـــطـــريـــة  ــبـــطـ واخـــتـــتـــمـــت الـ

ــة أســــمــــاء  ــيــــخــ المــــلــــهــــمــــة، الــــشــ

بــنــت ثــانــي آل ثــانــي، رحلتها 

الاستكشافية المذهلة بتحطيم 

جميع الأرقام القياسية، محققة 

ا تـــاريـــخـــيًـــا بــوصــولــهــا 
ً
ــاز ــ ــجـ ــ إنـ

إلــــــــى أعـــــلـــــى قــــمــــة فــــــي قــــــارة 

ــرم  ــ أوقــــــيــــــانــــــيــــــا، وهـــــــــي هـ

ــع فــي  ــ ــواقــ ــ كـــارســـتـــنـــز الــ

جنوب المحيط الهادئ. 

هذه القمة كانت »القمة 

فـــي سعيها  الــنــهــائــيــة« 

لإكمال تحدي »مستكشفي 

الــجــرانــد سلام« المــرمــوق، لتضيف هــذا الإنــجــاز الباهر إلــى سجلها 

بــالــفــوز.و قــام سعادة  الــتــي تكللت  الــعــامــر بالنجاحات والــتــحــديــات 

ثــانــي، رئيس اللجنة الأولمــبــيــة القطرية،  الشيخ جــوعــان بــن حمد آل 

بتكريم أسطورة تسلق الجبال القطرية، الشيخة أسماء بنت ثاني 

آل ثاني، تقديرًا لإنجازها العربي المتميز، حيث أصبحت أول عربي 

يتمكن من بلوغ قمتين جبليتين شاهقتين يزيد ارتفاعهما عن 8000 

متر دون الاستعانة بأجهزة الأكسجين.

ــذا الإنــجــاز  ــد شـــاركـــت الــشــيــخــة أســـمـــاء آل ثــانــي فــرحــة تــحــقــيــق هـ وقـ

والتحدي مع متابعيها عبر حسابها الرسمي على تطبيق إنستغرام، 

حيث كتبت قائلة: »بدأت رحلتي في عام 2014 بحلم راسخ وإصرار 

لا يــلين على تخطي كــل الــحــواجــز. وعلى امــتــداد هــذا الطريق المليء 

ا أن المثابرة والإصــرار هما مفتاح تحقيق 
ً
بالتحديات، تعلمت يقين

المستحيل. كل قمة تسلقتها كانت بمثابة خطوة تقربني من اكتشاف 

كامل إمكانياتي، وهــي شــهــادة حية على أهمية الإخلاص للأحلام 

مهما بدت بعيدة المنال.”

وإلـــى جــانــب إنــجــازاتــهــا الــريــاضــيــة المــذهــلــة، سجلت الشيخة أسماء 

عرف 
ُ
بنت ثاني آل ثاني العديد من الأرقام القياسية الأخرى، وهي ت

بمناصرتها القوية لقضايا تمكين المرأة في العالم العربي وخارجه، 

كــمــا قـــادت بــنــجــاح الــعــديــد مــن الــحــملات الــتــرويــجــيــة لأبـــرز الأحـــداث 

الــتــي استضافتها دولـــة قــطــر. وفــي لفتة إنسانية نبيلة،  الرياضية 

كانت الشيخة أسماء تحرص عند وصولها إلى كل قمة جبلية على 

رفــع علم المفوضية السامية للأمــم المتحدة لشؤون اللاجـــئين، وذلك 

كرسالة تضامن قوية مع اللاجئين ومناصرة لحقوقهم الأساسية، 

 
ً

عد الشيخة أسماء بنت ثاني آل ثاني مغامرة استثنائية ومثالا
ُ
وت

للتفاني فــي خــدمــة الــقــضــايــا الإنــســانــيــة، فــفــي عـــام 2014، كــانــت من 

أوائــــل الــنــســاء الــقــطــريــات الــلــواتــي تسلقن جــبــل كــلــيــمــنــجــارو، وذلــك 

ضمن مــبــادرة خيرية نبيلة نجحت فــي جمع مليوني ريـــال قطري 

لدعم الأشقاء في قطاع غزة. كما أنها أول قطرية تتزلج حتى أقصى 

نقطة في القطب الشمالي، وأول قطرية تصل إلى قمة جبل فينسون 

فــي الــقــطــب الــجــنــوبــي فــي ديسمبر مــن عـــام 2021، حــيــث رفــعــت علم 

ا فوق أعلى 
ً
المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين خفاق

قمة في القطب الجنوبي، لتسلط بذلك الضوء على المعاناة الإنسانية 

وقضايا اللجوء والنزوح القسري.وتجسد الشيخة أسماء بنت ثاني 

آل ثاني قصة نجاح ملهمة لكل امرأة تسعى لتحقيق طموحاتها في 

ا للشجاعة والإصرار 
ً
عتبر رمز

ُ
مختلف المجالات الرياضية، كما أنها ت

ومصدر إلهام للشباب والشابات في دولة قطر.
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فيتشرفيتشر

سارة مسعود منٍّ كرسي متحرك إلى منصات التتويج سارة مسعود منٍّ كرسي متحرك إلى منصات التتويج 

لم تكن طفولة ســارة كباقي الأطــفــال الذين كانت 

نــافــذة غرفتها، بينما  تــراهــم يلعبون بحرية مــن 

كانت هــي مقيدة بظروفها الصحية. وقــد عبرت 

ســارة عــن ذلــك فــي إحــدى مقابلاتها قائلة: »كنت 

نــافــذة غرفتي  أرى الأطــفــال يلعبون بالخارج مــن 

في العيادة.. لكني تعلمت أن أحلم بلعب مختلف«، 

الأمر الذي يكشف عن قوة إرادتها وإصرارها على 

تـــجـــاوز صــعــاب طــفــولــتــهــا والــتــمــســك بـــالأمـــل في 

تحقيق أحلامها بطريقتها الخاصة.

وفـــي ســن الــثــانــيــة عــشــرة، شـــاء الــقــدر أن يكتشف 

مــــــــدرب ســــبــــاحــــة خلال زيــــارتــــه  مــــوهــــبــــة ســــــــارة 

بـــذوي الإعــاقــة. لفت انتباهه  الــخــاصــة  لمدرستها 

ــتـــعـــامـــل مــــع الماء  ــة فــــي الـ ــاديــ ــعــ ــيـــر الــ ــتـــهـــا غـ بـــراعـ

ــارة أولـــى  ــ ــدأت سـ ــ رغــــم ضــعــف حـــركـــة ســاقــيــهــا. بـ

تدريباتها معتمدة على ذراعيها فقط، وواجهت 

صعوبات وتكرر غرقها في البداية، ولكن إصرار 

والــدتــهــا على إيــجــاد علاج لها ومــواصــلــة زيــارة 

الأطـــــبـــــاء، بــــالإضــــافــــة إلـــــى دعـــمـــهـــا وتــشــجــيــعــهــا 

المستمر، كــان له الأثــر الأكبر في دفــع ســارة نحو 

الاستمرار والمحاولة حتى أتقنت فن السباحة.

فــولاذيــة دفعتها للالــتــزام  لـــدى ســـارة إرادة  كـــان 

الــريــاضــيــة، التي  بــالــتــدريــب والــتــمــاريــن  المستمر 

مــثــلــت لــهــا بــمــثــابــة الـــــخلاص مـــن قــيــود الــكــرســي 

المــتــحــرك، لقد وجـــدت ســـارة فــي الــريــاضــة هدفها 

المــنــشــود، حيث ساهمت ممارستها فــي تحسين 

حالتها النفسية وتطوير قدراتها البدنية بشكل 

ملحوظ، على الرغم من تحديات الشلل الدماغي 

الــتــي واجــهــتــهــا، واســتــمــرت ســــارة فـــي الــتــدريــب 

ــلـــى مـــدى  ــيًــــا عـ ــــات يــــومــ ــاعـ ــ ــثـــف لمــــــدة ســـــت سـ ــكـ المـ

عــشــر ســنــوات مــتــواصــلــة، مــمــا يــعــكــس عزيمتها 

وإصرارها على تحقيق التميز.

وعــلــى الــرغــم مــن كــل الــصــعــاب والــتــحــديــات التي 

صنف كـ ”معاقة“، مفضلة 
ُ
واجهتها، أبت سارة أن ت

وصف نفسها بـ »مختلفة القوى«. وفي عام 2010، 

إلــى الاتــحــاد القطري لذوي  استطاعت الانضمام 

الــخــاصــة، لتنطلق فــي رحلة تحدي  الاحتياجات 

الإعاقة، بدأت سارة بمشاركات محلية، ثم انتقلت 

إلــى المنافسات الخليجية والقارية، قبل أن تترك 

بصمتها المميزة في البطولات العالمية والألعاب 

البارالمبية.

وفي سبيل تحقيق حلم ابنتها، لم تتردد والدة 

سارة في بيع ذهبها لتسجيلها في أول بطولة 

دولية، لتتخطى بذلك كل العقبات الماديــة، وفي 

تـــوجـــت جـــهـــود ســـــارة بــحــصــد أول  عــــام 2015، 

ميدالية ذهبية لها في بطولة العرب للسباحة 

البارالمبية، لتتوالى بعدها مشاركاتها المتميزة 

ــة والألـــــعـــــاب  ــ ــيـ ــ ــــدولـ ــــولات الـ ــــطـ ــبـ ــ فـــــي مـــخـــتـــلـــف الـ

 إلـــى لــقــب البطلة 
ً

الــبــارالمــبــيــة الــعــالمــيــة، وصـــــولا

ــن فــخــرهــا  ــ ــــرت والـــــــــدة ســــــــارة عـ ــبـ ــ ــيــــة، وعـ ــالمــ الــــعــ

وسعادتها قائلة: »كانوا يشفقون على طفلتي.. 

واليوم يشجعون البطل التي أصبحتها”.

ــم مــــن الـــتـــحـــديـــات الـــجـــســـديـــة الــتــي  وعـــلـــى الــــرغــ

واجهتها ســـارة، فإنها أظــهــرت روحًـــا رياضية 

ــفــــي إحـــــدى  ــيــــة وقـــــــــوة شـــخـــصـــيـــة لافـــــتـــــة. فــ ــالــ عــ

البطولات، تعرضت لموقف محرج عندما سقطت 

أثــنــاء اســــتلام ميداليتها،  الــتــتــويــج  مــن مــنــصــة 

لكن ردة فعل ســـارة كــانــت مدهشة وملهمة؛ لم 

تبالِ بالسقوط بل ضحكت بصوت عــالٍ وقالت 

بــابــتــســامــة: »هــــذه ســـاقـــاي تعلمونني  لــلــمــذيــع 

درسًا جديدًا في التواضع كل يوم«، هذا الموقف 

يعكس تواضعها الكبير وقدرتها على تحويل 

المحن إلى دروس إيجابية.

وخلال استضافتها في أحد البرامج التلفزيونية، 

أكـــدت البطلة ســـارة مــســعــود أن تــجــاوز الإعــاقــة 

يمثل تــحــديًــا كــبــيــرًا يتطلب جــهــدًا وقـــوة إرادة 

ــتـــعـــامـــل مــــعــــه، وأشـــــــــــارت إلـــــــى أنــــهــــا تــتــمــتــع  ــلـ لـ

بــشــخــصــيــة قـــويـــة تــدفــعــهــا لــلــمــواظــبــة الــدائــمــة 

عــلــى الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة، مــؤكــدة عــلــى أهمية 

الانضباط والالتزام في تحقيق النجاح وتخطي 

الصعاب.

ــعــــديــــد مــن  ــلـــة ســــــــارة مـــســـعـــود الــ وحـــقـــقـــت الـــبـــطـ

الإنــــجــــازات الـــبـــارزة خلال مــســيــرتــهــا الــريــاضــيــة 

فــفــي عــــام 2018، اســتــطــاعــت أن تحطم  المــلــهــمــة. 

الرقم الآسيوي في سباحة 50 متر حرة، مسجلة 

ا قاريًا جديدًا، وفي عام 2021، سطرت سارة 
ً
إنجاز

لــبلادهــا بتتويجها كـــأول بطلة  ــا جــديــدًا 
ً

تــاريــخ

أولمــبــيــة بــارالمــبــيــة. تــقــديــرًا لإنــجــازاتــهــا وتأثيرها 

الإيـــجـــابـــي، تـــم اخـــتـــيـــار ســـــارة مــســعــود فـــي عــام 

2024 لــتــكــون ســفــيــرة لــلــنــوايــا الــحــســنــة مـــن قبل 

ا عالميًا للإلهام 
ً
الأمم المتحدة، لتصبح بذلك صوت

والتحدي.

وأكــــــدت الــبــطــلــة ســـــارة مــســعــود فـــي الـــعـــديـــد من 

ــقـــاءات الــصــحــفــيــة أن لــحــظــات الـــوقـــوف على  ــلـ الـ

منصات التتويج تحمل طابعًا خاصًا لا ينسى 

ــــرى في  ــرز ذكـ ــ لــكــل ريـــاضـــي. وأشــــــارت إلــــى أن أبـ

مسيرتها الرياضية كانت تكريمها من قبل سمو 

الأمير الشيخ تميم بن حمد آل ثاني، أمير دولة 

البارالمبية  قطر، بعد تفوقها اللافــت في الألعاب 

عـــام 2016، هـــذا الــتــكــريــم كـــان لــه وقـــع خـــاص في 

قــلــب ســــارة، ويــعــكــس تــقــديــر الـــدولـــة لإنــجــازاتــهــا 

الرياضية الملهمة.

ــفــــاح ونــــجــــاح لــــذوي  ــة كــ ــة ســــــــارة، هــــي قـــصـ قـــصـ

الإحتياجات الخاصة، فهي بطلة سطرت اسم قطر 

البارالمبية،  بأحرف من ذهب في تاريخ الرياضة 

حــيــث نجحت فــي أن تــكــون أول لاعــبــة بــارالمــبــيــة 

ــوز بــمــيــدالــيــة فــــي أولمـــبـــيـــاد قـــطـــر لــلــمــعــاقين.  ــفـ تـ

وعبرت سارة عن قناعتها برسالة قوية وجهتها 

لــلــعــالــم أجـــمـــع، مـــؤكـــدة أن الإعـــاقـــة الــحــقــيــقــيــة لا 

تــكــمــن فــي الــجــســد، بــل فــي الــعــقــول الــتــي ترفض 

ــقــــدرات الــكــامــنــة لـــدى ذوي  أن تـــرى الــطــاقــات والــ

الإعاقة، وبإنجازاتها العظيمة ورفعها راية قطر 

عاليًا في المحافل الرياضية الكبرى، استطاعت 

ــــارة أن تــكــســر الـــصـــور الــنــمــطــيــة الــســلــبــيــة عن  سـ

ذوي الاحتياجات الخاصة فــي المجتمع، مقدمة 

نموذجًا ملهمًا للتحدي والإصرار.

الدوحة - جفله محمد الهاجري

وُلـــــدت الــبــطــلــة الــقــطــريــة ســــارة حــمــدي مسعود 

 مــعــهــا تــحــدياً 
ً
فـــي 14 أغــســطــس 1986، حـــامـــلـــة

غير عـــادي، طــفــرة جينية نـــادرة جعلت الأطــبــاء 

ــعــون على »شــهــادة اعــتــقــال حــركــي« مُبكرة، 
ّ
يــوق

يتنبأون فيها بحياةٍ كاملة على كرسي متحرك. 

ــــي ســـنـــواتـــهـــا الأولــــــــى، أصـــبـــحـــت المــســتــشــفــى  وفـ

ــيـــث قـــضـــت ســـاعـــات  ــيــــة«، حـ ــانــ ــثــ »مـــدرســـتـــهـــا الــ

التمارين بين أروقـــة الــعــيــادات بــدلًا مــن ساحات 

المــــــدارس، وخلال هـــذه الــرحــلــة الــطــبــيــة الــشــاقــة، 

خاضت أكثر من 20 معركة جراحية، كل عملية 

منها كانت أشبه بفصل من روايــة صمود، لكن 

الغريب أن كل شق جراحي كان يزرع فيها بذرة 

إصــرار جــديــدة، وكــل حقنة مخدر كانت تزيدها 

ــأن الألـــــم مـــجـــرد مــحــطــة ولـــيـــس نــهــايــة  إيــــمــــاناً بــ

المطاف.

سارة مسعود: تجاوز الإعاقة يمثل تحديًا كبيرًا يتطلب جهدًا وقوة إرادة
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وهم القوة السريع.. لماذا يلجأ الشباب إلى المنشطات؟وهم القوة السريع.. لماذا يلجأ الشباب إلى المنشطات؟

على الرغم من الفوائد الجمة التي تقدمها رياضة 

بناء الأجــســام للجسم، تمامًا كغيرها من الأنشطة 

الـــبـــدنـــيـــة، مـــن خلال تــمــريــن الــــعــــضلات وتــقــويــتــهــا 

 عــن تــعــزيــز صــحــة الــعــظــام 
ً

ــادة حــجــمــهــا، فــــضلا ــ وزيـ

الـــحـــفـــاظ عــلــى وزن مـــثـــالـــي، يلجأ  والمـــســـاهـــمـــة فـــي 

إلــى استخدام المنشطات سعيًا  البعض مع الأســف 

المــنــشــطــات بهذا  ــرع. فكيف تنتشر  نــتــائــج أســ وراء 

ــا بـــشـــكـــل أســــاســــي عــبــر  ــهــ الـــحـــجـــم؟ هــــل يـــتـــم تــــداولــ

بعض الصالات الرياضية التي تتجاوز الإجــراءات 

الــرقــابــيــة، أم أن هــنــاك قــنــوات أخـــرى مثل التسويق 

لــهــا عــبــر وســـائـــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي؟ ومـــا هي 

مــســؤولــيــات الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات 

فـــي الــتــعــامــل مـــع هــــذه المــشــكــلــة المــتــفــاقــمــة؟ وكــيــف 

الــوعــي بمخاطر المنشطات  لــلــمــدربين تعزيز  يمكن 

وتشجيع ثقافة الرياضة النظيفة؟ 

ــالات الــريــاضــيــة  ــة نـــيـــوز“ حــقــقــت فـــي الــــصــ ــاضــ ”ريــ

لمعرفة أضرار المنشطات، ودور المسؤولين في توعية 

الشباب بخطورتها.

 الضحايا الطوعيون يتهمون الصالات الرياضية

كــشــف مــحــمــد وهـــو شـــاب ريــاضــي -فــضــل عـــدم ذكــر 

اسمه العائلي- عن تجربته مع المنشطات، مشيرًا إلى 

أن بعض المدربين في الصالات الرياضية يشجعون 

المبتدئين على تعاطي هذه المواد المحظورة، زاعمين 

كتشف في الفحوصات. 
ُ
أنها لا سريعة التأثير ولا ت

وأوضـــــــح أن الــــدافــــع نـــحـــو تــحــقــيــق الـــشـــهـــرة دفــعــه 

للانــجــراف وراء هــذه النصائح. وبعد بعد أن حقق 

بعض النجاحات في البداية، وجد نفسه مع مرور 

ــادة الـــجـــرعـــات لــلــحــفــاظ على  ــزيــ الـــوقـــت مـــضـــطـــرًا لــ

النتائج، الأمــر الــذي أدى إلى فقدانه السيطرة على 

نفسه واتزانه.

وعند سؤالنا عن العواقب الصحية التي قد تنتج 

البداية، يخيل  من جــراء المنشطات، قال محمد: في 

لــلــمــرء أن ثــقــتــه بــنــفــســه قـــد تـــعـــززت، وهـــي بالطبع 

ثــقــة زائــفــة ووهــمــيــة، ولــكــن مــع مــــرور الـــوقـــت، تبدأ 

المخاطر الصحية الحقيقية في الظهور والتفاقم، 

والتي تشمل مشاكل جلدية، واخــتلالات هرمونية، 

وتغيرات في المزاج، والإحساس بالتعب، وصعوبات 

في النوم، أما الآثــار بعيدة المدى فتتضمن أمراض 

القلب، وارتــفــاع ضغط الــدم، وزيــادة خطر الإصابة 

بــالــجــلــطــات الــقــلــبــيــة، ومـــشـــكلات كــبــديــة فـــي بعض 

الحالات، والعقم.

ــــودود، المــــدرب فــي جيم  تــواصــلــنــا مــع الــســيــد عــبــد الـ

بــــاور هــــاوس، والــــذي نــفــى كــلــيــا أي مــســؤولــيــة تقع 

الــريــاضــيــة فيما يتعلق ببيع  الــصــالات  على عــاتــق 

المنشطات للشباب. وأكد عبد الودود على التزامهم 

ــقــــوانين دولـــــة قـــطـــر، مـــشـــيـــرًا إلــــى الــرقــابــة  الـــكـــامـــل بــ

الــقــطــريــة لمكافحة  الــتــي تفرضها اللجنة  الــصــارمــة 

المنشطات.

ويشير السيد عبد الودود إلى أن التحديات الكبرى 

فــي مكافحة المنشطات تتمثل فــي سرعة تطورها، 

وتـــوســـع نـــطـــاق اســتــخــدامــهــا لــيــشــمــل الـــريـــاضـــيين 

الهواة، والتراخي المحتمل من بعض الأطراف سعيًا 

وراء الإنــجــازات. ويقترح عبد الــودود لمواجهة ذلك، 

ضرورة تكثيف جهود التوعية بمخاطر المنشطات 

ــل الأكــاديــمــيــات والأنـــديـــة،  فـــي المـــراحـــل المــبــكــرة داخــ

المــدرب كنموذج يحتذى به في رفض  وتفعيل دور 

المنشطات وتشجيع الأخلاق الرياضية.

 الخبراء يحذرون منٍّ آثار المنشطات

ــام الــــدد، الاســتــشــاري النفسي  تــحــذر الــدكــتــورة وسـ

بمستشفى الــعــمــادي، مــن الآثـــار المــدمــرة والخطيرة 

لــلــمــنــشــطــات، مــوضــحــة أنــهــا يــمــكــن أن تــتــســبــب في 

أمـــراض نفسية واضــطــرابــات فــي المـــزاج، وقــد تــؤدي 

ا إلى العنف والاكتئاب. كما تشير إلى أنها قد 
ً

أيض

تسبب الهلوسة في بعض الأحيان نتيجة النشاط 

المفرط، وتؤثر على القدرة على التركيز، وهذا يعتمد 

نـــوع العقاقير المــســتــخــدمــة. وتضيف  بالطبع عــلــى 

الدكتورة وسام أن العقاقير المنشطة قد تسبب العقم 

لدى الرجال لأنها تؤثر على هرمون الخصوبة، كما 

أنــهــا يمكن أن تــدمــر الــتــوازن بين الــهــرمــونــات التي 

تساعد في عملية التخصيب.

الجهات الوصية حريصة على مكافحة التعاطي

المــنــشــطــات ناصر  الــقــطــريــة لمكافحة  رئــيــس اللجنة 

سعد آل سعد كان قد أكد في تصريح سابق له لقناة 

الــكــأس، أن دولــة قطر تحتل مكانة رائـــدة فــي مجال 

مكافحة المنشطات، وذلك من خلال استخدام أحدث 

المــبــتــكــرة، ومـــن بينها تقنية  الــوســائــل والــتــقــنــيــات 

إلــى أن  الفحص الإلكتروني للمنشطات. وقــد أشــار 

الــجــديــدة خضعت للاخــتــبــار وأثبتت  هـــذه التقنية 

فعاليتها، ويجري العمل على تعميمها وتطبيقها 

ــدى الــلــجــنــة  ــح أن لــ ــ ــر. وأوضــ عـــالمـــيًـــا بــســهــولــة ويـــسـ

خبرات متراكمة تمكنها من مواكبة كافة المستجدات 

والمتطلبات التي تضعها الوكالة الدولية لمكافحة 

المنشطات ووحدة النزاهة الرياضية.

وأضاف السيد آل سعد أن اللجنة القطرية لمكافحة 

المنشطات، منذ انضمامها للوكالة الدولية )وادا(، 

بــذلــت جــهــودًا كبيرة ومــا زالـــت ملتزمة بواجباتها 

عــلــى أكــمــل وجـــه لــتــعــزيــز الــوعــي بــمــخــاطــر وأضــــرار 

الــريــاضــيــة ولكافة  المــنــشــطــات فــي مختلف الألــعــاب 

الــعــمــريــة. وأكـــد على سعي اللجنة المستمر  الــفــئــات 

لــتــرســيــخ ثــقــافــة الــريــاضــة الــنــزيــهــة وتــعــزيــز الــوعــي 

الـــذي يعكس  الــحــفــاظ عــلــى الأداء النظيف  بأهمية 

القيم الأخلاقية السامية للرياضة.

برامج توعية كحل ضروري للحد منٍّ الظاهرة

يــؤكــد السيد عمر مــــيلادي، مـــدرب فــي نـــادي السد، 

على أن مواجهة مشكلة المنشطات تتطلب جهودًا 

متواصلة، فبالرغم من تطور التكنولوجيا، تظهر 

مــنــشــطــات جــديــدة تــتــحــدى طـــرق الــكــشــف الــحــالــيــة، 

مما يستدعي تحديث التقنيات باستمرار وتعزيز 

التعاون الدولي وتبادل البيانات بين المختبرات.

ا من  بـــدءً ويــرى السيد عمر أن التحديات مــتــعــددة، 

تــطــور طــرق الــتلاعــب بــالاخــتــبــارات، مـــرورًا بضعف 

 إلــى الضغوط 
ً

الــرقــابــة فــي بعض الأحــيــان، وصـــولا

ــة الـــتـــي تـــؤثـــر عـــلـــى قــــــرارات  ــ ــيــ ــ ــاريـــة والإعلامــ ــتـــجـ الـ

الــوعــي الكافي بمخاطر  الــريــاضــيين، وانــتــهــاءً بقلة 

المنشطات، خاصة بين الفئات الشابة.

ويؤكد السيد عمر أن تحقيق رياضة نظيفة يستلزم 

تطبيق مــمــارســات واستراتيجيات مــحــددة، فعلى 

مــســتــوى الأنـــديـــة والمــــــــدربين، يــتــضــمــن ذلــــك إنــشــاء 

برامج توعية مستمرة بمخاطر المنشطات، وتزويد 

الــــكــــوادر الــفــنــيــة بـــمـــهـــارات الـــتـــعـــرف عــلــى علامــــات 

اســتــخــدامــهــا، وتــوفــيــر نــظــام دعـــم نفسي وريــاضــي 

يــعــزز الأداء الــطــبــيــعــي. أمـــا بــالــنــســبــة لــلــريــاضــيين، 

فيتطلب الأمر الالتزام ببرامج تغذية وتدريب علمية 

ومدروسة، والرجوع إلى خبراء الطب الرياضي قبل 

تناول أي مكمل.

إلــيــه بــعــد أن تقصينا في  وبــنــاء عــلــى مــا توصلنا 

مــوضــوع دواعــــي ومــســؤولــيــات تــعــاطــي المنشطات 

عند الشباب في قطر، وعلى ما سمعناه من مختلف 

الأطـــراف، يتضح لنا أن مكافحة المنشطات تتطلب 

وعيا فرديً بالمخاطر، وجهودا مؤسسية من الدولة 

مــتــمــثــلــة فـــي الــلــجــنــة الــقــطــريــة لمــكــافــحــة المــنــشــطــات 

ومن القطاعين الطبي والتعليمي لتوعية الشباب 

بعواقبها الوخيمة، كما أن للأهل دور أساسي في 

متابعة أبنائهم الرياضيين والتواصل معهم بشأن 

هـــذه المــســألــة الــخــطــيــرة الــتــي تــمــس صــحــتــهــم. وقــد 

الــــدورات والـــورش المكثفة أداة فعالة لتثقيف  تعد 

الــريــاضــيين حــول خــطــورة المــنــشــطــات، كما ينبغي 

نــشــر ثــقــافــة الــوعــي وتــعــزيــزهــا، مــن خلال مشاركة 

المـــنـــشـــطـــات، وإطلاق  لــضــحــايــا  قـــصـــص حــقــيــقــيــة 

حملات تواصل اجتماعي مؤثرة تستهدف الشباب، 

الــريــاضــيين الملتزمين بالرياضة النظيفة  مــع منح 

التقدير والعرفان اللازمين.

الدوحة - نوره علي المري

ا، دون إدراكهم 
ً
في الآونة الأخيرة، شهد استخدام الشباب للمنشطات تصاعدًا ملحوظ

للمخاطر الجسيمة المصاحبة لذلك. فالجسد المثالي بات، يتمثل بالأكتاف العريضة 

والخصر النحيل، يدفع الكثيرين منهم إلى الانخراط في الأندية الرياضية، خاصة تلك 

المتخصصة في بناء الأجسام ورفع الأثقال، سعيًا لتحقيق هذا الهدف، مع التطلع إلى 

نتائج سريعة قد يدفع البعض إلى تناول المنشطات.



تحقيقتحقيق

اجتياز المقابلة الشخصية و)IELTS( شرط التغيير في الدبلوم

كلية المجتمع تعلن شروط تغيير التخصص للدبلوم والبكالوريوس
ــــطلاب  ــئــــات الــ ــمـــع، فــ ــتـ حـــــــددت كـــلـــيـــة المـــجـ
التي يمكنها تغيير التخصصات خلال 
الــدراســة بالعام الأكاديمي الحالي 2024 
الــخــريــف والــربــيــع  لــفــصــل  /2025، كــذلــك 
الــقــائــمــة تــشــمــل:  إلــــى أن  2025، مــشــيــرة 
طلبة الكلية الحاليين الراغبين بالتغيير 
مــــــن تــــخــــصــــص دبــــــلــــــوم إلــــــــى تــخــصــص 
دبــلــوم آخـــر، وخــريــجــي الكلية مــن حملة 
ــراغــــبين بــالالــتــحــاق بــبــرامــج  الــدبــلــوم والــ

البكالوريوس.
وذكرت إدارة كلية المجتمع، عبر موقعها 
الإلكتروني، أن القبول في التخصصات 
التي يريد الطالب دراســتــهــا، هــي عملية 
ــلــــى  ــة وتــــخــــضــــع لـــلـــمـــعـــدل الأعــ ــيـ ــافـــسـ ــنـ تـ
للطلاب، وذلك نظراً لمحدودية المقاعد في 
البرامج التي يرغب الطلاب في التحويل 
ــــروط الــتــقــديــم على  إلــيــهــا، مـــؤكـــدة أن شـ
تــغــيــيــر الــتــخــصــص قـــد تــتــغــيــر مـــن فصل 
دراســـــي لآخــــر، وذلــــك وفــــقاً لمــتــغــيــرات كل 

فصل والضوابط الأكاديمية.
ــه بـــالـــنـــســـبـــة لــتــغــيــيــر  ــ ــنـــت الـــكـــلـــيـــة أنــ ــيـ وبـ
الــتــخــصــص فـــي درجـــــة الـــدبـــلـــوم، فيجب 
على الطالب اجتياز المقابلة الشخصية، 
والمــســتــوى الــتــأســيــســي الــثــانــي لاخــتــبــار 
الــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة )IELTS(، وأكـــمـــل 12 
ساعة مكتسبة كحد أدنــى، وذلــك لتغيير 
الــفــنــون  تــخــصــصــات دبـــلـــوم الآداب قــســم 
المــســرحــيــة، الــدبــلــوم المـــشـــارك فــي الــعــلــوم 
التطبيقية في إدارة الخدمات اللوجستية 
والإمــــــــدادات، الــدبــلــوم المـــشـــارك فـــي إدارة 
الأعمال )التعليم المدمج(، الدبلوم المشارك 
ــة،  ــامـ ــعـ الـ ــــي الآداب تـــخـــصـــص الإدارة  فـ
الــعــلــوم بالهندسة  الــدبــلــوم المـــشـــارك فــي 
ــلــــوم المــــشــــارك فــي  الــتــكــنــولــوجــيــة، والــــدبــ

العلوم بتكنولوجيا المعلومات.
ــــى تـــغـــيـــيـــر  ــلـ ــ ــــم عـ ــــديـ ــقـ ــ ــتـ ــ وعـــــــــن شـــــــــــروط الـ
الــتــخــصــص )الـــبـــكـــالـــوريـــوس(، أوضــحــت 

ــة لـــــطلاب  ــبـ ــنـــسـ ــالـ ــة المـــجـــتـــمـــع أنـــــــه بـ ــيـ ــلـ كـ
الــعــلــوم فــي إدارة الخدمات  بــكــالــوريــوس 
الــلــوجــســتــيــة والإمــــــــــــدادات، فــيــجــب عــلــى 
الطالب أن يكون خريج الدبلوم المشارك 
في العلوم التطبيقية في إدارة الخدمات 
اللوجستية والإمـــــــدادات، أو مــن المتوقع 
تخرجه في الفصل الحالي بمعدل لا يقل 
بــكــالــوريــوس  لـــطلاب  عــن 2.0، وبالنسبة 
الآداب في الإدارة العامة، فيجب أن يكون 
الطالب خريج دبلوم الإدارة العامة، أو من 
المتوقع تخرجه في الفصل الحالي بمعدل 

لا يقل عن 2.5.
وأشــــارت إلــى أنــه فــي حــال تغيير الرغبة 
فـــي الــتــخــصــصــات: بــكــالــوريــوس الــعــلــوم 
فـــي تــكــنــولــوجــيــا الــهــنــدســة الــكــهــربــائــيــة، 
وبـــكـــالـــوريـــوس الــعــلــوم فـــي تــكــنــولــوجــيــا 
الــعــلــوم  بـــكـــالـــوريـــوس  المـــيـــكـــانـــيـــكـــيـــة، أو 
فــــــــي تــــقــــنــــيــــة المــــــعــــــلــــــومــــــات »تــــخــــصــــص 
الأمــــــــن الـــســـيـــبـــرانـــي وأمــــــــن الـــشـــبـــكـــات«، 

ــع،  ــاريــ ــشــ المــ بــــكــــالــــوريــــوس إدارة  كــــذلــــك 
الــبــشــريــة  المــــــــوارد  وبـــكـــالـــوريـــوس إدارة 
فيجب على الطالب أن يكون خريج دبلوم 
بـــمـــعـــدل 2.0، أو مــن  الــتــخــصــصــات  تـــلـــك 
المــتــوقــع تــخــرجــه فــي الــفــصــل الــحــالــي في 

ذات التخصصات.
وأكــدت كلية المجتمع أن مواعيد التقديم 
على تغيير التخصصات يتم تحديدها 
ــبــــول، ودعـــــــت الــطــلــبــة  ــقــ مــــن قـــبـــل قـــســـم الــ
إلــــى مــتــابــعــة المـــســـتـــجـــدات عــبــر الــقــنــوات 
الرسمية للكلية لمعرفة المواعيد الدقيقة 
والإجــــــــراءات المــطــلــوبــة. كــمــا أشـــــارت إلــى 
ــروط الــتــقــديــم قـــد تــتــغــيــر مـــن فصل  أن شــ
ا للضوابط الأكاديمية 

ً
دراســي لآخــر وفق

والمتغيرات الخاصة بكل فصل.
كما دعــت الكلية جميع الطلبة المهتمين 
ــا لــلــمــعــايــيــر  ــ

ً
ــق إلـــــى تـــقـــديـــم طــلــبــاتــهــم وفــ

المــعــلــنــة، مـــشـــددة عــلــى أهــمــيــة اســتــيــفــاء 
جــمــيــع المــتــطــلــبــات لــضــمــان فــرصــتــهــم في 

الـــقـــبـــول، وأكـــــدت أن هــــذه الــخــطــوة تــأتــي 
ــرة لـــدعـــم  ــمـ ــتـ ــهــــود الـــكـــلـــيـــة المـــسـ ــمـــن جــ ضـ
المسار الأكاديمي للطلبة وتوفير الفرص 
الــتــعــلــيــمــيــة المــنــاســبــة لــتــطــويــر قــدراتــهــم 
ومــهــاراتــهــم بــمــا يــتــمــاشــى مــع متطلبات 

سوق العمل في قطر.
تــحــظــى كــلــيــة المــجــتــمــع بــقــبــول كــبــيــر بين 
ــل عــــدد  ــ ــ ــة الـــــقـــــطـــــريين، حــــيــــث وصـ ــبـ ــلـ ــطـ الـ
خــريــجــيــهــا كـــل عــــام إلــــى أكـــثـــر مـــن 1700 
ــدد الـــــــطلاب الــــذيــــن تــم  ــ ــالــــب، كـــمـــا أن عـ طــ
قــبــولــهــم فـــي الـــبـــرامـــج الأكـــاديـــمـــيـــة الــعــام 

الأكاديمي الماضي أكثر من 800 طالب.
ــا مــع  ــهــ ــاونــ ــعــ ــتــــهــــا وتــ وفـــــــي إطــــــــار شــــراكــ
مــؤســســات الـــدولـــة المــحــلــيــة، وقــعــت كلية 
ــيـــة اتــفــاقــيــة  المــجــتــمــع خلال الــفــتــرة الماضـ
ــاف والـــشـــؤون الإسلامــيــة  مــع وزارة الأوقــ
ــــارك فــي  ــــشـ ــلــــوم المـ ــامـــج الــــدبــ ــرنـ ــاء بـ ــشــ لإنــ
الــعــلــوم والــدعــوة الإسلامـــيـــة، حيث بــدأت 
ــذا الـــبـــرنـــامـــج فــــي يــنــايــر  ــ ــة فــــي هـ ــ ــــدراسـ الـ

ــي، كــمــا جـــرى تــوقــيــع اتــفــاقــيــة بين  ــ الماضــ
الكلية ووزارة التربية والتعليم والتعليم 
الـــطلاب للدراسة  الــعــالــي، وذلـــك لابتعاث 
فــي بــرنــامــج الــدبــلــوم المــشــارك فــي العلوم 
التطبيقية في إدارة الجمارك، الذي يمتد 

على مدار عامين دراسيين.
وفـــي إطـــار حــرصــهــا عــلــى تــأهــيــل الـــطلاب 
بــبــرامــج الكلية المختلفة، تقوم  لــلــدراســة 
الإدارة بقبول أكثر من ألف طالب كل عام 
بالبرنامج التأسيسي، حيث يتم قبول 
500 في فصل الربيع، و500 في الخريف، 
كما أوضحت الكلية أن البرامج العلمية 
والأكاديمية الجديدة، تأتي ضمن خطة 
ــا الــكــلــيــة خلال  ودراســــــــة شـــامـــلـــة أعـــدتـــهـ
ــتــــي تــشــمــل إطلاق  ــة، والــ ــ ــيـ ــ ــتـــرة الماضـ ــفـ الـ
ــهــــات حــكــومــيــة  ــة مــــع جــ ــيـ ــبـ بــــرامــــج تـــدريـ
ــذه الـــبـــرامـــج  ــ مــخــتــلــفــة، حـــيـــث ســتــعــمــل هـ
ــع مـــهـــارات ومـــعـــارف  الــتــدريــبــيــة عــلــى رفــ
مــوظــفــي تــلــك الـــجـــهـــات، بــمــا يــتــوافــق مع 

خطط التطوير بأجهزة الدولة المختلفة.

         شروط التقديم 
على تغيير التخصص قد 

تتغير من فصل دراسي 
لآخر

الحصول على الدبلوم 
شرط تغيير التخصص 

في البكالوريوس

❖   محمد الجعبري

5 العدد ١٣٣٩٨ -  السنة  36مـحــليــات

الإثنين ٩ شوال 144٦ هـ 

٧ أبريل ٢٠٢٥ م
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مقال تحليليمقال تحليلي

منها الاعتداءات اللفظية والجسدية وتخريب الممتلكات العامة

العنف في الملاعب الرياضية ظاهرة تبحث عنٍّ حل العنف في الملاعب الرياضية ظاهرة تبحث عنٍّ حل 

وفـــــي بـــعـــض الـــــحـــــالات، يـــتـــعـــدى الــعــنــف 

فـــي الملاعـــــب حــــدود المــنــافــســة الــريــاضــيــة 

ليأخذ أبعادًا سياسية واجتماعية أعمق، 

وهناك جملة من الأسباب والعوامل التي 

تــدفــع نــحــو تــفــاقــم هـــذه الــظــاهــرة المقلقة 

فــي المـــدرجـــات، وسنسعى فــي هـــذا المــقــال 

إلى استكشاف وتحليل الأسباب الكامنة 

الـــذي يستفز  الــســلــوك العنيف  وراء هـــذا 

الجماهير ويثير غضبها، مما يدفعهم 

ــال عـــنـــف بــأنــمــاطــهــا  ــ ــمـ ــ إلــــــى ارتـــــكـــــاب أعـ

الــتــي تشكل  المختلفة، فــمــا هــي الأســبــاب 

ــدوانــــي بين الـــجـــمـــهـــور فــي  ــعــ ــلـــوك الــ ــسـ الـ

المــلــعــب؟و مــا هــي آلــيــات الــحــد منها؟ وما 

هـو تعريف مصطلح شغب الملاعب؟

إن شغب الملاعـــب يمثل سلوكًا عدوانيًا 

إلــى عنف موجه  يتطور بسرعة ليتحول 

ضد الآخرين، غالبًا ما يبدأ هذا السلوك 

ــرة، ولــكــنــه  ــيـ ــغـ ــن فـــــرد أو مــجــمــوعــة صـ مــ

ســرعــان مــا ينتشر بين الجماهير بشكل 

ــــذرت مــنــظــمــة الــيــونــســكــو  ــــد حــ ــع، وقـ ــ ــ واسـ

الــقــرن الماضــــي من  فــي نــهــايــة ثمانينيات 

 
ً
ازديـــاد هــذه الظاهرة وخطورتها، معرفة

ــكـــال الانــفــعــال  ــا بــأنــهــا شــكــل مـــن أشـ إيـــاهـ

الــــذي يــهــدف إلــــى إلـــحـــاق الـــضـــرر والأذى 

ــات  ــ ــدراســ ــ ــد جـــمـــيـــع الــ ــ ــؤكـ ــ ــن، وتـ ــ ــريـ ــ ــالآخـ ــ بـ

المتخصصة في هذا المجال على أن أعمال 

الــشــغــب والـــعـــنـــف فـــي الملاعــــــب غـــالـــبًـــا ما 

ا، وهــو ما يزيد 
ً
ا لها مسبق

ً
تكون مُخطط

مـــن خــطــورتــهــا وتــأثــيــراتــهــا الاجــتــمــاعــيــة 

السلبية.

ــــب الــريــاضــيــة،  لــقــد بـــات الــعــنــف فـــي الملاعـ

ســواء أثــنــاء المــبــاريــات أو بعدها، ظاهرة 

ــذا الــعــنــف  مـــتـــكـــررة ومـــؤســـفـــة. يــتــجــلــى هــ

ا مـــن الاعـــتـــداءات  ــدءً ــ بــأشــكــال مــتــنــوعــة، بـ

الــضــرب وتخريب  الــتــي تشمل  الجسدية 

الـــســـيـــارات ومــمــتــلــكــات الملاعـــــــب، مـــــرورًا 

بالعنف اللفظي الذي يتمثل في السخرية 

والشتائم والهتافات العنصرية المسيئة، 

 إلى العنف الرمزي الذي يتجسد 
ً

وصولا

فـــي الـــحـــركـــات والــــشــــعــــارات الــعــنــصــريــة، 

ومما لا شك فيه أن هــذه الظاهرة تشهد 

ــي أشــكــالــهــا  ــوًا مـــســـتـــمـــرًا وتـــــطـــــورًا فــ ــمــ نــ

وممارساتها المجتمعية.

ــذور ظــاهــرة  ــ ــإن جـ ــات، فــ ــ ــدراسـ ــ وحـــســـب الـ

الــريــاضــات  الشغب والــعــنــف فــي مختلف 

إلــى فترة بعيدة تصل  البريطانية تعود 

الــقــرن الثالث عشر. فــي تلك الحقبة،  إلــى 

ــانـــت الــــصــــراعــــات الــطــبــقــيــة والـــنـــزاعـــات  كـ

الملكية والعرقية والسياسية، بالإضافة 

ــى الانــــتــــمــــاءات الـــديـــنـــيـــة، مــــن الــــدوافــــع  ــ إلـ

الرئيسية لهذه الأعمال. ومع مرور الوقت، 

استمر تناول الكحول والمخدرات في لعب 

دور فــي تــأجــيــج مــشــاعــر المــشــجــعين نحو 

الــشــغــب والـــعـــنـــف. لــقــد دفـــعـــت بــريــطــانــيــا 

ــا باهظة 
ً
الــعــالــم أثــمــان والــعــديــد مـــن دول 

ا مــن  نــتــيــجــة لــلــعــنــف فــــي الملاعـــــــــب، بــــــــدءً

حــرمــان الأنــديــة والجماهير مــن المشاركة 

 إلـــى 
ً

ـــة، ووصـــــــــولا ــدولــــيـ ــبــــطــــولات الــ فــــي الــ

إنفاق مبالغ وجهود كبيرة لمكافحة هذه 

ــى الــســمــعــة  ــ ــذا بـــالإضـــافـــة إلـ ــ الــــظــــاهــــرة، هـ

السيئة التي تلحق بالأندية والمدن والدول 

المـــتـــورطـــة فـــي هــــذه الأحــــــــداث، وتــأثــيــرهــا 

السلبي على السياحة والاقتصاد بشكل 

ــات  ــ ــدراسـ ــ ــدت الـــعـــديـــد مــــن الـ ــ ــ ــا أكـ ــمــ ــام.كــ عــ

التاريخية أن ظاهرة شغب الملاعــب بدأت 

فــي بــريــطــانــيــا خلال الــقــرن الــثــالــث عشر، 

ــا إلـــى دول أخــــرى فيما 
ً
ثــم انــتــشــرت لاحــق

ــــرض الــبــريــطــانــي«، وســرعــان  عُــــرف بــــ »المـ

مـــا أدت الـــعـــوامـــل الــســيــاســيــة والـــنـــزاعـــات 

العرقية والانتماءات الدينية دورًا مؤثرًا 

في تأجيج المشاعر السلبية لدى اللاعبين 

والمشجعين على حد سواء، مما ساهم في 

تفاقم هذه الظاهرة.

وكــشــفــت دراســـــة مــشــتــركــة أعـــدهـــا مــركــز 

دراســـات حــقــوق الإنــســان والديمقراطية 

ــن،  ــ ــاع الأمـ ومــــركــــز جــنــيــف لــحــوكــمــة قـــطـ

ــدمــت يـــوم الخميس المــوافــق 19 
ُ
والــتــي ق

ديــســمــبــر 2024 فـــي الــــربــــاط، عـــن أرقــــام 

مقلقة صــادرة عن المديرية العامة للأمن 

الوطني للفترة الممتدة من عام 2019 إلى 

عام 2023. تشير هذه الأرقام إلى متابعة 

حــوالــي 686 قــاصــرًا على خلفية قضايا 

تــتــعــلــق بــالــشــغــب الـــريـــاضـــي، مـــن بينهم 

ــرًا تـــم احـــتـــجـــازهـــم، وتــوضــح  113 قــــاصــ

ــذا الـــعـــدد مـــن الــقــاصــريــن  ــة أن هــ الــــدراســ

المتابعين يمثل حوالي ثلث عدد البالغين 

الذين تمت متابعتهم في نفس القضايا، 

ســواء كانوا في حالة ســراح أو احتجاز.

وبحسب جــريــدة »الــريــاض« أنــه فــي عام 

2009، صدر أول حكم قضائي في المملكة 

ــد مــشــجــع قـــام  ــعـــوديـــة ضــ الـــعـــربـــيـــة الـــسـ

باقتحام ملعب خلال إحدى مباريات كرة 

القدم. وأصــدر رئيس المحكمة الجزائية 

في بريدة بالنيابة حكمًا يقضي بسجن 

المشجع لمدة ثلاثة أيام، وجاء هذا الحكم 

بعد ثبوت قيام المشجع باقتحام أسوار 

الــلــه الرياضية  المــلــك عبد  ملعب مدينة 

فــي بــريــدة بــهــدف مصافحة أحــد لاعبي 

فريقه، وقد تم إيقاف المشجع وتحويله 

إلـــــى هــيــئــة الــتــحــقــيــق والادعــــــــــاء الـــعـــام 

فــي ذلـــك الــوقــت، والــتــي بــدورهــا أحــالــت 

ــة بــــعــــد اســــتــــكــــمــــال الإجـــــــــــراءات  ــيـ ــقـــضـ الـ

الــقــانــونــيــة إلـــى المــحــكــمــة الــتــي أصـــدرت 

الحكم المذكور.

ولمـــعـــالـــجـــة ظــــاهــــرة الـــشـــغـــب الــســلــبــيــة 

ــد مــن  ــد مـــنـــهـــا، لا بــ فــــي الملاعـــــــب والــــحــ

ــدأ بــتــعــزيــز  ــبـ ــادة تـ ــ اتــــخــــاذ خــــطــــوات جــ

الــوعــي والتثقيف. يتعين على الأندية 

والاتحادات الرياضية الاضطلاع بدور 

الـــروح الرياضية  فعال فــي نشر ثقافة 

والـــســـلـــوك الـــحـــضـــاري فــــي المــــدرجــــات. 

ــــك مــــن خلال تــنــظــيــم  يــمــكــن تــحــقــيــق ذلـ

حملات إعلامية وورش عمل تهدف إلى 

تثقيف الجماهير حول كيفية التصرف 

بشكل سليم ومسؤول أثناء المباريات، 

ــــك، يــكــتــســب تــحــسين  بـــالإضـــافـــة إلــــى ذلـ

الــتــنــظــيــم والإجـــــــــراءات الأمـــنـــيـــة أهــمــيــة 

قــصــوى. يجب على الأنــديــة والسلطات 

المعنية العمل على تطوير أنظمة تنظيم 

وأمن الملاعــب، بما في ذلك توفير قوات 

أمن مدربة على أعلى مستوى وتطبيق 

إجـــــــراءات تــفــتــيــش فــعــالــة لــلــتــعــامــل مع 

المشجعين المشاغبين ومنعهم من دخول 

، إن وجود رادع قوي 
ً

الملاعــب مستقبلا

وملموس من شأنه أن يقلل بشكل كبير 

من تكرار حوادث الشغب في المستقبل.

لا شــــك أن ظــــاهــــرة الـــشـــغـــب فــــي ملاعــــب 

كرة القدم تمثل تحديًا كبيرًا يستوجب 

مواجهة جادة وحازمة، من خلال تضافر 

الجهود لتحسين الوعي والتثقيف لدى 

ــراءات التنظيم  ــ الــجــمــاهــيــر، وتــعــزيــز إجــ

والأمــــــــــن فـــــي الملاعــــــــــــب، وتـــفـــعـــيـــل مـــبـــدأ 

المسؤولية المشتركة بين جميع الأطــراف 

إلــى تطبيق عقوبات  المعنية، بالإضافة 

مشددة على المتورطين في أعمال العنف، 

يمكننا الحد من حوادث الشغب والعنف 

ــاظ عــلــى الــســمــعــة الــطــيــبــة لــكــرة  ــفـ والـــحـ

ــقـــدم كــريــاضــة شــعــبــيــة آمـــنـــة ومــمــتــعــة  الـ

للجماهير واللاعبين على حد سواء.

الدوحة - نوره علي المري

ــوادث الــعــنــف فــي الملاعـــب  تــتــكــرر حــ

الرياضية أو محيطها، سواء أثناء 

ــا مــا  ــبًـ ــالـ المــــبــــاريــــات أو بـــعـــدهـــا، وغـ

يـــكـــون مــرتــكــبــوهــا مـــن المــتــعــصــبين 

للفرق المتنافسة، ويتخذ هذا العنف 

 متنوعة، منها الاعــتــداءات 
ً

أشــكــالا

ــرب وتــــخــــريــــب  ــ ــــضـ ــالـ ــ الــــجــــســــديــــة كـ

ــة فــي  المــمــتــلــكــات الـــعـــامـــة والـــخـــاصـ

ــــا الـــعـــنـــف الــلــفــظــي 
ً

الملاعــــــــب، وأيــــض

الذي يتمثل في الإهانات والشتائم 

والهتافات المسيئة، بالإضافة إلى 

ــنـــف الـــــرمـــــزي الـــــــذي يـــظـــهـــر فــي  ــعـ الـ

الحركات والشعارات العنصرية. 

يجب نشر ثقافة الروح الرياضية والسلوك الحضاري في المدرجات
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مقال تحليليمقال تحليلي

هل نجح الـ هل نجح الـ VARVAR في حل مشاكل التحكيم بالملاعب؟ في حل مشاكل التحكيم بالملاعب؟

فــيــه أن التكنولوجيا  مــمــا لا شــك 

ــة عـــــــــادة مــــــا تـــســـهـــم فــي  ــثــ ــديــ ــحــ الــ

تــبــســيــط وتــســهــيــل الــعــمــل فـــي أي 

ا 
ً
الــوضــع يبدو مختلف قــطــاع، لكن 

فــــي الــــــــدوري الإنـــجـــلـــيـــزي المــمــتــاز 

ودوريـــات أخــرى حــول العالم، فقد 

تــحــولــت تــقــنــيــة الــفــيــديــو المــســاعــد 

)VAR( في السنوات الأخــيــرة إلى 

مــصــدر اســتــيــاء كــبــيــر للجماهير 

والـــعـــديـــد مـــن المـــــــدربين والأنــــديــــة، 

أنــهــا تحملهم تبعات  ويــعــتــقــدون 

قــــرارات غير صــائــبــة، قــد تـــؤدي أو 

أدت بالفعل إلــى خسائر جسيمة 

عـــلـــى صــعــيــد الـــنـــقـــاط، والأمــــــــوال، 

والجهد المبذول.

ــقـــنـــيـــة حــكــم  فـــعـــنـــدمـــا انـــطـــلـــقـــت تـ

لــلــمــرة   )VAR( المــســاعــد الــفــيــديــو 

الـــعـــالـــم 2018،  كـــــأس  فــــي  الأولــــــــى 

تطلعت الجماهير إلى تحكيم خالٍ 

من الأخطاء. ولكن، بعد مــرور أكثر 

مـــن ســبــع ســـنـــوات عــلــى تطبيقها، 

تـــبـــددت هـــذه الآمـــــال، حــيــث لا تـــزال 

الأخـــطـــاء التحكيمية تــحــدث، وفــي 

بــعــض الأحـــيـــان تــكــون ذات عــواقــب 

وخيمة.

ويمكن ملاحظة ذلــك بوضوح بعد 

ــات، لاســيــمــا الــهــامــة  ــاريـ ــبـ نــهــايــة المـ

منها، حيث تكتظ مواقع التواصل 

الاجتماعي والــبــرامــج التلفزيونية 

ــلــــيلات حـــول  ــحــ ــتــ بـــالـــنـــقـــاشـــات والــ

الــقــرارات التحكيمية. فما هي أبرز 

الأخــطــاء التحكيمية؟ ومــتــى بــدأت 

تــقــنــيــة الــــ Var ؟ ومـــاهـــي آلــيــة عمل 

تقنية الفار؟ وهل حل الفار إشكالية 

التحكيم؟ 

لــضــمــان تــغــطــيــة شــامــلــة لــلــحــالات 

التحكيمية المحتملة، تحتاج تقنية 

 )VAR( ــاعــــد المــــســ الـــفـــيـــديـــو  حـــكـــم 

ــى بـــنـــيـــة تــحــتــيــة تــتــضــمــن عــلــى  ــ إلــ

الأقـــل 12 كــامــيــرا مــوزعــة فــي أنحاء 

الملعب لتوفير زوايــا رؤيــة متعددة 

ــر إنــشــاء  لــلــحــكــام. كــمــا يــتــطــلــب الأمــ

غرفة عمليات مجهزة بفريق عمل 

ــى 4  ــا بين 3 إلــ مــتــخــصــص يــضــم مـ

حكام يساعدهم تقني فيديو. ومن 

ــيـــر شــاشــة  ــــا تـــوفـ
ً

ــــروري أيــــض ــــضــ الــ

عـــــــرض واضـــــحـــــة ومــــتــــاحــــة لــحــكــم 

المــلــعــب ليتمكن من  الــســاحــة داخــــل 

ــلــــقــــطــــات بـــنـــفـــســـه عــنــد  مــــراجــــعــــة الــ

الحاجة لاتخاذ القرار.

وبحسب موقع الجزيرة، فإنه على 

الـــرغـــم مـــن أن أول اخـــتـــبـــار رســمــي 

الـــــــدوري  فــــي  ــان  كــــ  “Var” لــتــقــنــيــة

المـــمـــتـــاز مـــوســـم 2012- الـــهـــولـــنـــدي 

2013 وتــوالــت بــعــدهــا الــتــجــارب، و 

شهد عام 2018 اعتماد تقنية حكم 

المـــســـاعـــد )VAR(، ولــكــن  الـــفـــيـــديـــو 

ــعًــــا،  ــدلًا واســ ــ ســــرعــــان مــــا أثـــــــارت جــ

 بعد احــتــســاب ضــربــة جــزاء 
ً
خــاصــة

ــيـــا في  لــصــالــح فــرنــســا ضـــد كـــرواتـ

نهائي كأس العالم، فقد أطلقت هذه 

الــلــقــطــة مــوجــة مــن الــتــكــهــنــات حــول 

مدى نجاح هذه التجربة الجديدة، 

لا سيما مــع الشكوك الكبيرة التي 

قـــرار الحكم نيستور بيتانا  طــالــت 

إلــى تقنية ”Var“ لمراجعة  باللجوء 

خــطــأ دفــاعــي داخـــل منطقة الــجــزاء 

ومنح ركلة جــزاء للفرنسيين، وهو 

ما أثار انقسامًا حادًا في الآراء بين 

مؤيد ومعارض للتقنية.

ــات تـــلـــفـــزيـــونـــيـــة  ــ ــحـ ــ ــريـ ــ ــــصـ وفـــــــــي تـ

صريحة، انتقد نجم ليفربول محمد 

صلاح بــشــدة تقنية حــكــم الفيديو 

لــم  ــه  ــ أنــ المـــســـاعـــد )VAR(، مـــــؤكـــــدًا 

يحبها قط، وأوضح أن التقنية أدت 

التأثير على  منذ بداية الموسم إلى 

انسيابية اللعب وإضاعة متعة كرة 

القدم، مع التركيز على دقة التمركز 

ــــاف صلاح  قــبــل خـــط الــتــســلــل. وأضـ

أن تطبيق ”Var“ يــبــدو أفــضــل في 

ـــرى  ــال ودوريــــــــــات أخـ ــ ــطـ ــ دوري الأبـ

ا أوسع. وفي 
ً

تمنح المهاجمين هامش

خــتــام حــديــثــه، جــــدد صلاح تــأكــيــد 

موقفه الرافض للتقنية، مشددًا على 

أنه رأيه الشخصي.

عد اللقطة 
ُ
ا لموقع سكاي نيوز، ت

ً
وفق

التحكيمية الخاطئة الأكــثــر شهرة 

تــلــك الـــتـــي كــــان بــطــلــهــا الأســـطـــورة 

دييغو مارادونا، عندما سجل هدف 

الفوز لمنتخب الأرجنتين في مرمى 

إنــجــلــتــرا فـــي الــــــدور ربــــع الــنــهــائــي 

من مونديال 1986 بالمكسيك. حكم 

المباراة، التونسي علي بن ناصر، لم 

ا  يكن يعلم آنذاك أنه سيصبح جزءً

الــتــاريــخ بسبب عــدم ملاحظته  مــن 

لليد مارادونا المخالفة.

ومــن الفضائح التحكيمية الأخــرى 

ــتـــي حــرمــت  ـــنـــســـى تـــلـــك الـ
ُ
ــتـــي لا ت الـ

ــة إيــــرلــــنــــدا مــن  ــوريـ ــهـ ــمـ مـــنـــتـــخـــب جـ

الــعــالــم 2010.  بــلــوغ نهائيات كــأس 

ففي مــبــاراة الملحق الحاسمة أمــام 

فرنسا، ارتكب نجم »الديوك« تيري 

هنري مخالفة واضحة بلمس الكرة 

بيده ليصنع هدف التأهل لمنتخب 

بلاده إلى مونديال جنوب إفريقيا.

صــرح عمر المهنا، الرئيس السابق 

لـــلـــجـــنـــة الـــتـــحـــكـــيـــم الــــســــعــــوديــــة، 

: »الأخطاء 
ً
»الشرق الأوسط« قائلا لـ

لا يــمــكــن مــنــعــهــا بـــالـــكـــامـــل، ولــكــن 

ــار إلــــى أن  ــ يــمــكــن تــقــلــيــصــهــا، وأشــ

تـــقـــنـــيـــة حــــكــــم الــــفــــيــــديــــو المـــســـاعـــد 

)VAR( لم تنجح في القضاء على 

المشاكل التحكيمية في الدوريات 

الـــعـــالمـــيـــة، مــســتــشــهــدًا بـــاضـــطـــرار 

أنــديــة الــــدوري الإنــجــلــيــزي الممتاز 

للتصويت على مستقبل التقنية 

في نهاية الموسم الماضي، وأوضح 

ــرار  ــمــ ــتــ ــن اســ ــ ــم مــ ــ ــرغــ ــ ــ ــى ال ــلــ أنــــــــه عــ

الأخــــطــــاء، فــقــد تــقــرر الإبـــقـــاء على 

”VAR“ باعتبارها الخيار المتاح.

ــــرت شــبــكــة )The Athletic( أن  ذكـ

 ،)VAR( الــفــيــديــو المــســاعــد تقنية 

على الرغم من إثارتها للاهتمام، 

إلــى مــادة  تحولت بشكل أســاســي 

لـــوســـائـــل الإعلام ومــحــلــلــي  دســـمـــة 

 
ً

 فعالا
ً
التحكيم، أكثر من كونها حلا

الــلــعــبــة. وأضـــافـــت الشبكة  لمــشــاكــل 

لــم تتمكن مــن معالجة  أن التقنية 

المشكلة من أساسها، وأن وجودها 

يساهم فقط فــي الحد مــن الأخطاء 

الــقــضــاء عليها  التحكيمية ولــيــس 

بشكل كامل.

وعــــــلــــــى الـــــــرغـــــــم مـــــــن الانــــــتــــــقــــــادات 

ــدة مـــن تطبيق  ــزايـ ــتـ المـ ــاوى  ــكـ ــشـ والـ

تقنية ”Var“ في الدوري الإنجليزي 

المــمــتــاز هـــذا المـــوســـم، تــؤكــد الأرقــــام 

والإحصائيات أن استخدام التقنية 

قــد رفــع معدل الــقــرارات الصحيحة 

داخل الملعب من %82 قبل تطبيقها 

إلى %96 بعده، ولهذا فإن ضرورة 

تعاون الأندية للمساهمة في توفير 

حكام متخصصين للعمل في غرفة 

القرارات  ”Var“ بهدف تحسين دقة 

ــلـــل مــــن الأخــــطــــاء  ــقـ وســـرعـــتـــهـــا، ويـ

التحكيمية بشكل كبير.

الدوحة - نوره سعيد المري

تـــظـــل الأخـــــطـــــاء الــتــحــكــيــمــيــة 

ســــمــــة ملازمــــــــــة لــــكــــرة الــــقــــدم، 

وفيما يتعلق بقرارات الحكام، 

تتعدد وجهات النظر. فهناك 

ا لا يتجزأ  ــزءً مــن يعتبرها جــ

من إثارة اللعبة، بينما يرفض 

آخـــرون تدخل تقنية الفيديو 

ــــــا مــــــن تــــأثــــيــــرهــــا عــلــى 
ً
خــــــوف

الحماس. وفي المقابل، يذهب 

إلــى الاعتقاد بوجود  البعض 

مؤامرات ورشــاوى تؤثر على 

نزاهة التحكيم.

الحكم التونسي علي بن ناصر أصبح جزءًا من التاريخ بسبب يد مارادونا المخالفة

الرئيس السابق 
للجنة التحكيم 

السعودية: 
الأخطاء لا 

يمكن منعها 
بالكامل، ولكن 
يمكن تقليصها



الأخـيرةالأخـيرة
“مُعضلة المشجع الرياضي: بين حب “مُعضلة المشجع الرياضي: بين حب 

الفريق وكراهية المدرب!”الفريق وكراهية المدرب!”
كنتُ أعتقد أن أصعب قرار في حياتي سيكون اختيار تخصصي الجامعي، 
 

َ
حتى أصبحتُ مشجعاً رياضياً! الآن أعاني من انفصامٍ غريب: أحب الفريق
وأكره مدربه! نعم، ذلك المدرب الذي يتحول إلى »ساحر« عندما يُعلن قبل 

المباراة أن نجم الفريق مُصابٌ بإجهادٍ في »عضلة الرغبة في اللعب«!
 
ً
المشكلة أن مدرب الفريق لا يقرأ التقارير الطبية، بل يقرأ »المنجمين«! فتارة
 أخرى بـ«كدمة نفسية« بعد 

ً
يُصاب اللاعب بـ«التواء في ثقة المــدرب«، وتــارة

 بعد الانتقالات الشتوية، 
ً
هزيمةٍ قاسية، أما الإصابات الحقيقية فتظهر فجأة

اللاعـــب يعاني مــن »خــلــلٍ فــي رغبته بتجديد  أن  الــفــريــق  عندما يكتشف 
العقد«! 

ولا أنسى تلك اللحظات التي يخرج فيها المــدرب بتصريحٍٍ مفاده: »اللاعــب 
 
ً
 كاملة

ً
بحاجة إلى راحةٍ 3 أسابيع«، ثم نراه في اليوم التالي يلعب 90 دقيقة

ويُسجل هدفين! هنا تتضحٍ الحقيقة: أن »الراحة« كانت مجرد رمزٍ للخلاف 
مع المدرب على طريقة تقسيم الكعكة!

أمــا أعــظــم إنــجــازات المــــدربين الــريــاضــيين فهي اخــتــراعــهــم لمــرض »الإرهـــاق 
التراكمي«، ذلك المرض السحري الذي يظهر عندما يريد اللاعب الهروب من 

مباراةٍ صعبة، ويختفي عندما يتلقى عرضاً مغرياً من نادٍ منافس!
في النهاية، لم أعد أعرف مَن الأكثر إبداعاً: اللاعبون في الملعب، أم المدربون 
نتُ أحتاج إلى طبيبٍ نفسي 

ُ
في المؤتمرات الصحفية! كل ما أعرفه أنني ك

بعد كــل مــوســم، حتى اكتشفتُ الــحــل الــســحــري: أن أتــحــول أنــا أيـــضاً إلى 
»مــــدرب فـــريـــق“! فــالــوظــيــفــة ســهــلــة: كــل مــا عليك هــو حــفــظ ثلاث كلمات: 

»تشخيص مبدئي«، »فحوصات مكثفة«، و«تعافٍ تدريجي“!
بالنهاية، صرتُ أتساءل: هل الإبداع الحقيقي يكمن في أداء اللاعبين داخل 
المستطيل الأخضر، أم في براعة المــدربين في فن الحديث خلال المؤتمرات 
أن متابعة كــل مــوســم كــانــت تستنزف طاقتي  المــؤكــد  الــشــيء  الصحفية؟ 
النفسية، إلى أن اهتديتُ إلى الخلاص: تقمُص دور »مدرب فريق«! اكتشفتُ 
أن الأمر أبسط مما تصورت، إذ يقتصر على ترديد بعض عبارات سحرية: 
»سيعود اللاعب إلى التدريبات بشكل تدريجي«، »هناك تغيير في الخطة« 

فإذا فشلتَ في أن تكون لاعباً،  لا تقلق! هناك دائماً وظيفة شاغرة لك في 
 على 

ً
 خصبة، وقدرة

ً
»مدرب الفريق الخيالي«! فقط تأكد من أن لديك مخيلة

إبقاء الجميع في حيرةٍ من أمرهم. SaadAlmuhanadi@ يصرف من حساب الفنان سـعـد المهندي ●
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